HOE DEEL IKKENNIS
ZONDERBETWETERG
OVER TE KOMEN?

Dat wil Jacqueline van de Looy graag
weten. Twee vakgenoten en een trainer
van Management Support geven haar

advies.
28

YOUNG PROFESSIONAL
Virtual assistant Eveline Sint-Nieklaas: “Ik
verwacht veel meer VA-collega’s te krij-
gen. Ik merk dat het steeds interessanter
wordt voor ondernemers om vanuit huis
of een klein kantoor opdrachtgevers te
ondersteunen of collega's aan te sturen.”
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LOCATIESINBEELD

Op zoek naar een geschikte locatie voor
je evenement, bedrijfsfeest of verga-
dering? In dit katern kun je inspiratie
opdoen, Stedelijk of landelijk, modern of
historisch, er is voor ieder wat wils.

38

BURN-OUT

WE HEBBEN HET ALLEMAAL ONTZETTEND DRUK, EEN ZORGWEKKENDE
ONTWIKKELING. JE HOORT STEEDS VAKER DAT MENSEN EEN BURN-OUT
HEBBEN. WAT ZIJN DE VERSCHILLEN MET OVERSPANNENHEID? HOE
HERKEN JE DE SIGNALEN? WAT KUN JE DOEN OM HET TE VOORKOMEN
EN HOE HERSTEL JE VAN BURN-OUT? BURN-OUTEXPERT MARIA DEKKER
GEEFT TEKST EN UITLEG.
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