
HOE DEEI IK KE]IIIIS
ZO]TDER BETWETERG
OUER TE KOMEil?
Dat wil Jacqueline van de Looy graag

weten, Twee vakgenoten en een trainer

van Management Support geven haar

advies

YOUlIG PROFESSIO]IAI
Virtual assistant Eveline Sint-Nieklaas: "lk

verwacht veel meer VA-collega's te kril-

gen lk merk dat het steeds interessanter

wordt voor ondernemers om vanuit huis

of een klein kantoor opdrachtgevers te

ondersteunen of collega's aan te sturen."
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LOCATTES I]I BEELD
Op zoek naar een geschikte locatie voor
je evenement, bedrijfsfeest of verga-

dering? ln dit katern kun je inspiratie

opdoen Stedelijk of landelijk, modern of

historisch, er is voor ieder wat wils

38

WE HEBBEN HET ALLEMAAL ONTZETTEND DRUK, EEN ZORGWEKKENDE

ONTWIKKELING. JE HOORT STEEDS VAKER DAT MENSEN EEN BURN-OUT

HEBBEN. WAT ZIJN DE VERSCHILLEN MET OVERSPANNENHEID? HOE

HERKEN JE DE SIGNALEN? WAT KUN JE DOEN OM HET TE VOORKOMEN

EN HOE HERSTEL JE VAN BURN.OUT? BURN.OUTEXPERT MARIA DEKKER

GEEFT TEKST EN UITLEG.

BURN.OUT

Cartoon & colofon
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EN VERDER....
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Signaal
. Twaalf tips voor meer werkgeluk
. Combinatie mantelzorg en werk
. Help, ik zit in een Teletubbie-

vergadering!

Spelling & taal
De uitzondering op de regel
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Softwaretips
Mindswitches (4): delen

is het nieuwe mailen

PERSOONLIJ K

Column Gwennie Benjamins 21

Eigenwijs

Werkdilemma 28
Hoe deel ik kennis zonder betweterig

over te komen?

Young Professional 29
Eveline Sint-Nieklaas, virtual assistant

SERVICE

Bedrijf in beeld 16

Corendon

Community 26
. Kom werken aan je werkgeluk

in de summerclass van

Management Support
. POWER-trainingen
. lnspiratietour: TheaterHangaar Katwijk

Productnieuws 36
. Telefooncel voor in de kantoortuin
. Kabels wegwerken of bij elkaar

houden
. Dashboard voor officemanagement
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