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tàctu ûr mânagement
rlernairt on verra une
rltÈddirr totale entre
qerrcnt et bureaut
lcpûoodilsPactu
Françris Fassier,

directeur de la branche
Parcs de loisirs de
la Cornpagnie des Alpes
Làctr des entreprises
Midplin veut rendre
rrrûJsÈrie s€ry
PË [-es start-up du mois

Erffirs
Ëdeaæ
Csrnænt Pampers

est dorenu propre

llouveaux lieux
ffidemarché
Le stand <<en vrai>
fdt de la résistance
]a6epefis
rdgondent
Ênæê
Ebe Franceschi:
rtr entreprise, il faut
se battre pour la liberté
d'agir et de penser>

Coulisses
Cdiscount: l'esprit

start-up à tout prix

Chronique Conseils

dun vieux guerrier

ILLUSTRATIONS
COUVERTURE

La charge mentale,

ça pèse !

Test: identifiez
vos sources de pression

Evitez d'en faire trop I

6 points à connaltre
avant de sonner la charge
Une chose après l'autre.,.

Gérer la PME familiale,

un job dévolu aux femmes
Christophe Haag:
<Lenflure toxique est
très contagieuse>

Un mois pour

réorganiser sa vie
Les alliés d'un bon
équilibre émotionnel
Bien manæuvrer pour

éviter la sortie de route
Le bon rythme
Burn-out numérique?
Managers:

à vous de jouerl

S'ils n'avaient qu'un

conseil...

5 situations tendues..,

mais pas tant que ça !

Les nouvelles bulles

de détente
Sandrine Meyfret: <Et si

l'on acceptait l'imprévu?>
Ces entreprises qui

ont dit stop à la surchauffe
Petites boîtes,
grandes angoisses
Un super endroit
où bosser

Travailler moins
pour vivre plus?

5 formations au top pour
(mieux) gérer la pression

FranÇois Besson: <J'ai

transformé ma charge
mentale en amie>

Faire des affaires en solo
20 idées pour se mettre
à son.compte
6 questions clés
avant de se lancer seul

Statuts: le bon choix
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Places to biz Les adresses

de Shanty Baehrel

Coaching live
<J'ai envie d'un travail
qui ait du sens>

La philo du bureau
Evoluer sans perdre

son âme
Managers d'hier
Bonaparte, l'empereur
du storytelling
Lu pour vous
Le bon mix
<Un bon patron, c'est celui
qui montre l'exemple>

Forme

Auto DS3 Crossback
E-Tense

Avec modération
A la santé de Wineandco
Une ville, un expat'
Le Tbilissi de Jean-Michel
Vu de l'étranger
La diversité

en Afrique du Sud

Style A fond la forme !

Matos Smart, le bureau !

Matos Tout pour

Ia musique I

Managez votre vie
La démarche bien-être
Pause culture
Chronique fopen space

des émotions

/tsz1
/1s4/

l
!g-
:
6
u

É

tr
z
=
z
d
ûU
Io
U
U
I
Joôo

/1s5/
/1s6/

/1s7 /

/1s8/

/161/

/'t67 /

/168/
/170/

/162/
/164/
/166/

un collé
un

en sur une
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