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Le vieillissement actif et la solidarité intergénérationnelle étaient le theme de I’ Année
européenne 2012. Mais que signifie vieillir actif ? Est-ce un souhait, un idéal exprimé par la
majorité des personnes au-dela de 1’age de la retraite ou est-ce une injonction sociale et
surtout socioéconomique pour pallier au renversement de la pyramide des ages et réduire les
codts de la dépendance ? La réponse se trouve en partie dans nos représentations de la
vieillesse et de ce qui est ou fait "activite",

Editorial

Le vieillissement et la solidarité intergénérationnelle constituaient le theme de 1’ Année
européenne 2012. Mais que signifie vieillir actif ?

La conception du « vieillissement actif », tant au sein des grandes organisations
internationales (OMS, Commission Européenne, OCDE, etc.) que dans la sphéere académique,
a oscillé entre une approche restreinte a 1’allongement des carriéres, sur fond de crise
budgétaire et de vieillissement de la population, et une approche plus transversale et
englobante, plus attentive au bien-étre et a la pluralité des formes de solidarité dans lesquelles
les personnes agées s’investissent (volontariat, soutiens de proximité et intra-familiaux, etc.).

Bien que de fagon hésitante et sous la pression de la société civile internationale (plateforme
AGE, réseau européen d’associations de seniors), c’est I’approche multidimensionnelle que la
Commission Européenne a finalement mise en avant dans le cadre de I’ Année européenne
2012, circonscrivant trois domaines d’action (emploi, participation sociale et vie autonome).
Cette structuration a inspiré ce numéro, tout comme un colloque récemment organisé par
Braises, réseau interuniversitaire francophone d’expertises en vieillissement, auquel plusieurs
des contributeurs de ce numéro ont participé.

Tout en prenant en compte la question de « I’emploi des seniors » - et les paradoxes
caractérisant les politiques publiques en la matiere -, ce dossier explore ainsi la variété et la
richesse des formes d’« engagement dans la vie » dont les personnes agées font preuve.
Prendre au serieux ce concept de vieillissement actif, dans une perspective transversale,
permet de reconnaitre aux personnes adgées un role d’acteur dans la société bien au-dela de la
seule activité remunérée. Mais cet intérét porté au vieillissement actif nécessite aussi de
demeurer attentif a certains écueils.
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En premier lieu, tout le monde n’est pas égal face au vieillissement et le danger est de faire
peser sur les individus toute la responsabilité de leur « déficit » d’activité. Les inégalités
sociales se répercutent sur I’avancée en age et les personnes agées ne jouissent dés lors pas
toutes du méme bagage (économique, culturel et indissociablement en termes de santé
physique et mentale) pour « s’activer ».

Ensuite, alors que 1’espérance de vie s’est considérablement allongée au cours des derniéres
décennies, la catégorie des « personnes agees », des « ainés » ou encore des « seniors »,
englobe des individus d’ages bien différents. Peut-on raisonnablement attendre le méme type
et la méme intensité d’activités chez un « jeune vieux » tout juste pensionné et un « vieux
vieux » ayant passé le cap des nonante ans ?...

En troisiéme lieu, il convient d’accepter la vieillesse avec ses failles, ses (plus grandes)
dépendances, ses rythmes moins soutenus, et simultanément de la reconnaitre dans ce qui la
distingue positivement, telles que 1’expérience ou encore la transmission de la mémoire et des
valeurs indispensables a la cohésion de notre société. Se focaliser sur I’« activité » des vieux
(osons le mot « vieux » 1) ne doit pas en effet mener a réifier le jeunisme dominant dans nos
sociétés modernes occidentales, a reproduire les représentations collectives stigmatisant tout
signe de vieillesse et ne valorisant chez les vieux que ce qui serait caractéristique de la
jeunesse. Au vieux per¢gu comme une charge budgétaire répondrait alors 1’idéal injonctif d’un
vieux hyper actif, mobile, sportif, expérimentateur, branché, aux rides a peine apparentes...

Pour finir, au-dela de I’activité pour autrui, reconnaissons aux personnes agées le droit d’étre
aussi actives pour elles-mémes... et de ne pas étre actives !

Romain LECOMTE
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