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Un phénomene universel

Blaise Pierrehumbert

(Profil auteur)

L’attachement se retrouve dans toutes les cultures, mais ne s’exprime pas toujours de la méme
maniére.

Chez les humains, les comportements d’attachement s’observent dans toutes les cultures, d’ou
la notion d’universalité¢ du phénomeéne. Notion qui bénéficie actuellement d’un appui de la
part des neurosciences, qui viennent éclairer la nature des motivations qui animent les
comportements d’attachement ainsi que les comportements réciproques de soins au jeune. En
bref, la neuroimagerie et la neuroendocrinologie montrent que les circuits de récompense (ces
régions du cerveau qui font du bien lorsqu’elles sont activées) ont une forte densité de
récepteurs a I’ocytocine, hormone relachée dans 1’intimité et les soins notamment.
L’¢évolution aurait ainsi fait que la proximité et I’intimité soient des expériences plaisantes et
recherchées. Prendre soin de 1’autre (caregiving) et étre objet d’attention de 1’autre
(caretaking) seraient addictifs. L’attachement serait donc profondément ancré dans notre
organisme, et de la son universalité.

L’attachement sécure est-il toujours le mieux adapté ?

11 est toutefois des voix discordantes qui viennent relativiser la notion d’universalité : celle de
certains historiens (la sensibilité particuliére que nous avons pour les enfants et que nous
prenons pour une motivation naturelle n’aurait pas toujours existé), celle des féministes
(I'insistance sur I’importance des soins au petit enferme les femmes dans un role de
donneuses de soins) et celles des sociologues (la famille moderne évolue vers de nouveaux
modeles, qui relativisent la notion de famille monogame et hétérosexuelle, modele de la
théorie de 1’attachement).

Marinus van IJzendoorn et ses collégues de Leiden ont réalisé a la fin des années 1980 une
méta-analyse restée une référence en la matiére (1). Leurs statistiqgues comprenaient des
¢tudes provenant d’Afrique (Ganda, Dogon, Gusii), d’Asie (Chine, Japon), d’Israél, de
1’Europe occidentale et des Etats-Unis. Les auteurs soulignaient que dans toutes les cultures
examinées, deux tiers des enfants montraient un attachement sécure. L’explication de la
fréquence majoritaire de ’attachement sécure fait appel aux processus d’adaptation : cette
forme d’attachement implique un climat de protection et de sécurité, condition pour mener a
son terme dans de bonnes conditions la maturation particulierement lente des petits humains ;
de la son succes reproductif.
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L’étude de Leiden remonte aux années 1980. Qu’en est-il aujourd’hui ? Il faut dire que la
théorie autant que la société ont évolué. En effet, il y a d’abord la découverte par Mary Main
d’une quatriéme catégorie d’attachement, 1’attachement insécure désorganisé/désorienté. A la
différence des autres catégories, il s’agit d’enfants qui ne parviennent pas a trouver une
stratégie cohérente a 1’égard du parent. Les premiers travaux prenant en compte cette
quatriéme catégorie dans les années 1980-1990 relataient une fréquence d’environ 10 a 15 %
chez les enfants de la classe moyenne occidentale. Certaines études plus récentes mentionnent
des taux bien plus €élevés (chez des enfants sans risque particulier) : 39 % dans une étude
suédoise, 30 % dans une étude québécoise.

Ces données n’ont pas regu d’explication claire, certains suggerent que 1’évolution du
contexte social en serait la cause. Et ceci concorde avec le constat d’une augmentation de
I’attachement insécure chez 1’adulte : une meta-analyse portant sur plus de 25 000 jeunes
adultes américains (2) montre un changement entre 1988 et 2011. La fréquence d’attachement
insécure est passée de 51 a plus de 58 % (la méthode utilisée ici se base sur des
questionnaires). La sécurité ne serait donc plus forcément majoritaire aujourd’hui. On peut
alors se demander si certaines formes d’attachement, dites insécures, ne pourraient pas
représenter des stratégies adaptées étant donné un certain type de société. Adaptation qui
assurerait leur succes reproductif. Ainsi, dans une société particulierement individualiste,
valorisant la concurrence, la réussite personnelle et 1’autosuffisance, I’attachement évitant ne
serait-il pas le mieux adapté ? A une époque peu éloignée de celle qui a vu la naissance de la
théorie de I’attachement, certains pédiatres ou psychologues trés écoutés par le grand public
(Johanna Haarer en Allemagne ou John Watson aux Etats-Unis, pour ne pas les nommer) ont
bel et bien défendu une telle position, édictant des recommandations éducatives basées sur
I’évitement systématique des échanges émotionnels.

Les méta-analyses réalisées par 1’équipe de M. van IJzendoorn ont montré que si certaines
différences existent entre les cultures au niveau de la fréquence relative des catégories
d’attachement (dans les catégories insécures notamment), les variations a I’intérieur d’une
culture sont généralement plus importantes que les différences interculturelles. En fait, les
différences dues au statut socioéconomique dépassent largement les différences observées
entre les pays.

Des critiques se sont élevées contre un possible ethnocentrisme de la théorie de 1’attachement,
en particulier contre la notion d’universalité des catégories d’attachement ainsi que celle de
I’attachement sécure comme étant le mieux adapté. Les critiques ont souvent porté sur le bien-
fondé des méthodes : la situation étrange est-elle adéquate dans des sociétés autres que la
société occidentale ? Certains auteurs (3) suggerent que les différences culturelles dans
I’éducation du jeune enfant induisent des différences dans sa réaction lors de la situation
étrange. Le cas du Japon ou les enfants ont moins 1’habitude d’étre séparés de leur mére a été
fréqguemment discuté a ce propos. Certains auteurs ont suggére que la situation étrange
pourrait leur apparaitre comme plus stressante et activer davantage les requétes
d’attachement, comportement défini comme insécure-résistant dans la société occidentale,
mais qui ne serait pas forcément insécure dans d’autres cultures.

La théorie de I’attachement s’affirme comme scientifique. Comme telle, elle est soumise au
principe de base de toute science, la réfutabilité. Ainsi, méme si la notion d’universalité de
I’attachement semble étre robuste au regard des données accumulées depuis une quarantaine
d’années, il faut admettre que 1’universalité reste une proposition dans 1’attente d’une
réfutation toujours possible.
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Blaise Pierrehumbert
Psychologue, auteur de Le Premier lien. Théorie de [’attachement, Odile Jacob, 2003.
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