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AUX ORIGINES

DES JEUX OLYMPIQUES

Les Jeux olympiques encouragent au respect de I'autre, a I'effort
physique, au dépassement de soi... et symbolisent 'entente
entre les peuples. C’est 'un des symboles de I'universalité,

et pour les animateurs un théme fédérateur.

Revenons sur les fondements de I'événement

et ses principales caractéristiques.



Aux origines des Jeux olympiques

Reprenons 'exemple : 9 épreuves a or-
ganiser pour les 30 participants, c’est-a-
dire 3 en lien direct avec les disciplines
olympiques, 3 originales ou décalées ainsi
que 3 collectives durant lesquelles toute
’équipe participe.

RECAPITULATIF SYNTHETIQUE
DES DISCIPLINES

['actuel programme des sports des Jeux olympiques
se compose de 41 sports, de 59 disciplines et de pres
de 400 épreuves. Les Jeux olympiques d'été com-
prennent 34 sports (et 44 disciplines) et ceux d'hiver
7 sports (et 15 disciplines).

- Disciplines individuelles : athlétisme (hormis
les relais), judo, lutte, escrime, pentathlon, softball,

escrime, haltérophilie, triathlon, natation, gymnas-
tique, équitation, tir et tir a larc, etc.

- Disciplines collectives : handball, football, basket-
ball, baseball, relais en athlétisme, hockey, aviron,
voile, etc.
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Le choix des disciplines olympiques peut
s’effectuer avec 'assentiment des parti-
cipants. On les sollicitera en leur présen-
tant une liste des épreuves possibles et
en organisant un vote. C’est une manieére
d’investir un peu plus les jeunes dans ce
projet. L’équipe d’animation se gardera la
possibilité d’introduire une ou plusieurs
épreuves de son choix et secrétes.

Se cantonner aux simples disciplines olym-
piques ne suscitera pas ’enthousiasme
de votre public. Parce que ce sont des
épreuves avant tout et presque unique-
ment physiques, et qu’elles sont formelles
et connues de tous. Nous vous conseillons
done d’introduire d’autres épreuves plus
originales, plus décalées... Voici des pistes
que vous saurez sans nul doute enrichir.
Nous n’évoquons jamais les régles de
ces épreuves, tout simplement car elles
s'imposent toujours d’elles-mémes.
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QUESTIONS POUR DES CHAMPIONS

C’est un grand classique qui peut prendre des formes trés variées, et méme méler lors

d’une olympiade la culture générale aux prouesses physiques. L’équipe d’animation pensera

donc a lexploiter avant ou pendant cette grande animation.

Les quiz et les jeux de questions-réponses rencontrent toujours
un certain succes aupres des jeunes pour peu qu'ils soient bien
animés et prépareés. Il semblait donc opportun d'en proposer un
exemple thématigue qui puisse étre exploité avant le grand jeu,
en tant qu'animation pour faire découvrir autrement les Jeux
olympigues, ou pendant le grand jeu, comme une épreuve lors
de laquelle s'affronteraient les différentes équipes. Les questions
posées sur la page suivante sont de niveau variable, ['équipe
d'animation pensera si besoin a les tester auparavant aupres
d'un public d'age similaire et a les ajuster si besoin.

NE ZAPPEZ PAS, S'IL VOUS PLAIT !

Lesregles d'un jeu de questions-réponses sont simples et connues
de tous les animateurs, et le matériel a prévoir quasi inexistant.
Le modele ? Inutile de chercher trés loin: les émissions iconigues
Questions pour un champion ou Tout le monde veut prendre sa
place sont parfaitement appropriées.

Pour mettre de l'ambiance, les animateurs penseront a prévoir :

= des instruments de musique ayant une sonorité différente
pour chaque équipe en guise de buzzeur ;

= njingle (on trouve ceux des émissions citées plus haut sur
Internet), une estrade avec autant de pupitres que d'équipes
et si possible un jeu de lumiere.

Nous proposons une épreuve en trois phases : une phase de
questions éliminatoires puis une série de questions thématiques
etenfin (a finale. I est possible de laisser tous les membres de
['équipe répondre aux questions ou encore de proposer a chague
équipe de constituer de petits groupes de jeunes différents lors
de chacune des trois phases.

PIMENTONS L'EPREUVE

Les regles de cette animation qui peut étre employée comme
une épreuve lors du grand jeu sont simples. Pour dynamiser son
aspect participatif, on laissera a possibilité a chague équipe ayant
franchi la phase éliminataire de sélectionner un ou plusieurs

joueurs d'une équipe éliminée pour les aider a répondre a une
question. Ou encare, on privilégiera dans certaines thématiques
des réponses uniquement mimées ou dessinées : montrez-nous
les quatre grands types de nage présents aux Jeux olympiques ?
Mimez les deux principales techniques de franchissement en
saut en hauteur ? Etc. On peut par ailleurs glisser de courts jeux
coopératifs durant les intermedes qui séparent chaque phase :
cela donnera aux participants une occasion de se défouler et de
retrouver leur calme.

AUTRE UTILISATION

Les questions sur la page suivante peuvent également servir a
alimenter les différents jeux de réflexion-action présentés sur
les pages 53 a 59.
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FAITES VOS JEUX'!

Plus de 35 jeux originaux, d'adresse, de vitesse, de coopération,
de relais... demandant parfois stratégie et réflexion sont réunis
sur les pages suivantes. De quoi personnaliser vos olympiades
et renouveler votre gamme d'épreuves sportives, pour le plus
grand plaisir des jeunes.
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Cette série d'activités sportives se compose de créations ludiques, d'épreuves ou de jeux régionaux revisités.

JEUX ORIGINAUX

Clest & la fois des jeux d'adresse ou de vitesse, coopératifs ou d'opposition.

@® LE BOTTLEBALL

Durant ce jeu, chaque équipe doit préserver sa réserve d'eau,
tout en visant celle de ses adversaires.

Généralités

= fige : 3 partir de 8 ans.

= Matériel : 3 bouteilles d'eau et 1 ballon.

= Nombre de participants : 2 ou 3 équipes de joueurs.

= Terrain : un terrain dégagé en extérieur.

= Durée : 10 minutes.

= But du jeu : étre ['équipe a avoir le plus d'eau dans sa
bouteille a la fin de a partie.

= Installation : délimiter au sol un nombre de zones circu-
laires, égal au nombre d'équipes, de 5 metres de diametre
et distantes les unes des autres de 10 metres. Au centre de
ces zones, placer une bouteille d'eau pleine sans bouchon.

Déroulement du jeu

Le hottleball est un jeu sportif qui se joue a la main et qui met
en opposition deux ou trois équipes. Le but est de toucher, a
laide du ballon, les bouteilles d'eau adverses de maniére a
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leur faire perdre le plus de liguide possible. A la fin du temps
imparti (10 minutes), l'équipe ayant conservé le plus d'eau dans
sa bouteille remporte la partie.

Avant de lancer le match, il faut bien entendu constituer les
équipes et attribuer a chacune d'elles un camp a défendre (une
zone circulaire et la bouteille qu'elle contient).

Les régles principales

Aucun joueur n'a le droit de pénétrer dans les zones circulaires

sauf lorsqu'une bouteille est renversée. Sinoniln'y a pas de limite

au terrain de jeu. Lorsqu'un joueur est en possession du ballon :

=il ne peut pas faire plus de trois pas ni le conserver plus
de 5 secondes;

=il ne peut tirer sur une bouteille si quelgu'un se trouve
devant lui;

=il ne peut pas sauter dans la zone circulaire tel un hand-
balleur.

Les défenseurs

Les joueurs des équipes qui ne sont pas en possession du ballon
sont appelés les défenseurs. I ne peut y avoir qu'un joueur par
équipe qui défend sur le porteur du ballon.

© Ghyslaine Vaysset




PLANETE DE PAIX:
DEUX OLYMPIADES CLES EN MAIN

Voici deux olympiades prétes a 'emploi (on décrit les principes,
les épreuves...) et sur un theme chaque fois original.

La premiére est en lien avec le festival de Woodstock,

la seconde avec les objectifs de développement durable

de I'Organisation des Nations unies.



PAIX ET AMOUR

Ces olympiades centrées

sur le festival musical de Woodstock,
qui s’est déroulé en aoftit 1969,
mélent a la fois des épreuves
sportives et intellectuelles.

On y aborde les valeurs non violentes
et libertaires de l’époque, toujours
d’actualité, et bien entendu

la musique qui a été marquée

par cet événement unique.

UN FESTIVAL CINQUANTENAIRE
I 1y a plus de 50 ans, se tenait dans 'Etat

de New York (Etats-Unis) le festival de

musique de Woodstock. L’événement
a profondément marqué les décennies
1960-1970 et c’est le théme de ce grand jeu
qu’on peut organiser dans chaque accueil
de loisirs. Méme si '’événement ne parle
pas de prime abord aux jeunes générations,
il nous a semblé intéressant d’aborder
le festival de Woodstock sous la forme
d’olympiades, d’une succession d’épreuves
a la fois physiques et intellectuelles. Le
cinquantenaire, appelé Woodstock 50,
aurait di se tenir du 16 au 19 aofit 2019...
Il a été annulé le 31 juillet 2019 malgré la
persévérance des organisateurs.

Peace and love

Les hippies prénaient un nouvel art de
vivre, en grande partie fondé sur les philo-
sophies orientales, et la liberté sous toutes
ses formes. C’était une contre-culture qui re-
fusait les codes traditionalistes et rejetait les
valeurs sociales et culturelles de la société

de consommation américaine de 'époque.
Les hippies souhaitaient 'égalité pour tous
et s'opposaient notamment a la guerre du
Vietnam de maniére non violente. Leurs
valeurs sont toujours d’actualité et fonda-
mentales & évoquer avec un public jeune.
Apprendre & avoir une attitude écorespon-
sable, respecter les libertés de chacun, opter
pour des solutions pacifiques en lieu et
place des conlflits, s’engager pour l'avenir...
sont des valeurs semblables a celles que
défend I’éducation populaire. Elles seront
ainsi au cceur de certaines épreuves de ces
olympiades.

En intérieur et en extérieur

Nous vous invitons & composer ces olym-
piades de la paix que nous avons imagi-
nées sur une demi-journée : nous propo-
sons donc trois épreuves thématiques que
vous compléterez ou non avec d’autres
défis. Notre souhait est de vous laisser libre
de construire cette journée en fonction de
votre environnement, de votre public ainsi
que des valeurs éducatives de la structure.
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JOUONS POUR LA PLANETE

Ces nouvelles olympiades,

prétes a l’'emploi, ont pour théme

le développement durable,

et plus précisément les objectifs

de développement durable adoptés
en 2015 par les Etats membres

de ’Organisation des Nations unies.
Les jeunes sont par ailleurs invités
a participer a la construction

de cette journée pour mieux
contribuer, a leur échelle,

a la préservation de la planéte.

POUR L’'HUMANITE, POUR LA PLANETE

Le développement durable a été défini
dans le rapport dit Brundtland en 1987
comme « un développement qui répond
aux besoins du présent sans compro-
mettre la capacité des générations futures
de répondre aux leurs ». C’est ainsi une
conception de la croissance économique,
aujourd’hui tout aussi militante que popu-
laire. Dans les accueils de loisirs, il fait par
exemple I'objet de multiples actions de
sensibilisation en direction des enfants et
des adolescents. Cela dit, elles sont géné-
ralement menées de maniére formelle par
des intervenants extérieurs ou concentrées
sur la Semaine du développement durable
qui a lieu fin mai - début juin. Ces actions
ont pour théme : ’éducation aux gestes
écocitoyens, la découverte de recettes anti-
gaspi, 'apprentissage des principes du tri
des déchets, ete.

Nous souhaitions aborder autrement ce
sujet de société, c’est-a-dire en étant moins
frontal et en exploitant d’autres ressorts.
Nous avons par conséquent imaginé des

olympiades du développement durable,
qui méleraient des activités sportives,
individuelles et semi-coopératives, aux
17 objectifs de développement durable
adoptés par 'ONU en 2015. Cet appel uni-
versel & l'action pour protéger la planeéte
et améliorer le quotidien de tous propose
de se mobiliser a ’échelle mondiale, locale
et individuelle. C’est une invitation a agir
qui reste malheureusement trop souvent
réduite a des mots : on a décidé de la faire
connaitre aux plus jeunes et surtout a la
rendre concréte a leurs yeux.

Une journée olympique

Nous vous invitons a structurer ces
olympiades du développement durable
sur une journée, telles que nous les avons
construites. Notre souhait est de faire des
jeunes participants des acteurs de cette
grande animation, de les amener tant que
possible & déterminer les objectifs dont
ils souhaiteraient parler et & concevoir
les épreuves sportives qui pourront étre
imaginées autour de cette thématique.

OLYMPIADES : FAITES VOS JEUX !



	08-34_CHAP1_HS_OLYMPIADES
	35-59_CHAP2_HS_OLYMPIADES
	60-83_CHAP3_HS_OLYMPIADES

