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Dossier  

Parcours en santé mentale • le rétablissement, une 

doctrine ?  

En crise, l’hôpital psychiatrique va devoir continuer à se serrer la ceinture et apprendre à 

sortir de ses murs. Après avoir fermé des lits sans déployer une réelle offre alternative, l’État 

compte sur les professionnels et les personnes concernées pour réfléchir à des parcours de 

soins porteurs d’espoir, de pouvoir d’agir et d’un moindre recours aux hospitalisations. 
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