
O]ITSLAG DOOR CORO]TA
Het coronavirus geeft niet alleen onze

gezondheid, maar ook de economie een

opdonder. Hoe gaan ondersteuners die

hun baan verloren ermee om? "lk was

boos en ontgoocheld Nu kan ik geen

plannen maken, dat vind ik het moeilijke "
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EElt TRA I Ir I IlG, Ell DA ll?
Hoe zorg je ervoor dat je het maximale

uit een training haalt? Hoe bereid je je

voor en pas je de leerpunten achteraf toe

in je werk? Zeven adviezen van trainer

Judith Winterkamp, die zelf ook weleens

een training volgt en weet hoe uitdagend

dit kan zijn
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MAUD IN'T VELD (25) 15

EXECUTIVE ASSISTANT

BIJ THE MEDIA NANNY,

EEN PR.BUREAU DAT

ARTIESTEN ALS DAVID

GUETTA EN MARTIN

GARRIX VERTEGEN-

WOORDIGT.
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ls het hen of hun?
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