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ETRE ACTEURS PLUTOT QUE SPECTATEURS...

Etre acteurs plutét que spectateurs ! Voild une ambition que jai envie de respecter.
Maisquest-ce quecelaveut dire, finalement, «étreacteur»? Sicelaserésumea «jouer
un réle » dans une histoire écrite par dautres, a quoi bon ? LHistoire dans laquelle
nous voulons étre acteurs, méme si elle se déroule au quotidien, mérite détre écrite
avec un grand « H » parce quelle concerne la vie des femmes et des hommes d'au-
jourd'hui et quelle préparela vie des femmes et des hommes de demain.

Lesacteurs de cette Histoire ne jouent pas simplement unrdle:ils sengagent !

h IL Y A DES HEROS PARMI NOUS...
Lalangue francaise réserve un joli nom, un peu passé de mode, a ces femmes et ces

hommes quisengagent au quotidien,la ouils sont et commeilsle peuvent, pourfaire
avancer 'Histoire: elle les appelle des « héros ».

Puisque ce mot existe,jai envie de'employer.

| l Je tiens a remercier les héros modestes, étudiants et enseignants, qui sengagent
touslesjours pour descauses quinoustiennent a coeur:lasolidarité et la sollicitude,
notre maison commune - la terre - et bien sQir 'éducation, sanslaquelle 'humanité
neserait qu'une chimere.

Vous tous qui vous engagez, vous étes notre plus belle promesse davenir!

t h S’ENGAGER, C’EST CONCRET... SSENGAGER, C'EST OSER...

Lengagement, a HELMo, clest une valeur, bien entendu, mais cest surtout tres
concret. Quelques exemples:leservice « Vie étudiante », qui sengage au quotidien
pour améliorer l'accés au logement, au sport et a la culture; les kots a projets sou-

tenus par HELMo;la creche de HELMo;la Cellule Sud-Nord;le Campus durable et
dansune certaine mesure, la publication que vous tenez en mains.

Sengager, vous le découvrirez en lisant ces pages, Cest aussi oser.

Directeur-Président

Oser soutenir la recherche en Sciences humaines. Oser poser des questions
qui dérangent, sur des sujets risqués, comme la prostitution ou les rapports de
genre. Oser défendre ses valeurs et exprimer des avis discordants. Oser soutenir
le bachelier en psychomotricité, malgré les positionnements quasi-schizophré-
niques du monde politique...

Un dernier exemple: cette année, pour la premiére fois, Edith sexprime en anglais.
Il fallait oser ! Clest une volonté d'ouverture a Iinternational que nous souhaitons
poursuivre en proposant a nosauteurs de lesaccompagnerss'ils souhaitent sessayer
alacommunication multilingue.

Alexandre Lodez




Edito : Alexandre Lodez
Directeur-Président de la Haute école HELMo
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P DAIKIN

Vous avez un bachelier technique ou un master en Ingénieur?

Vous étes a recherche d'un emploi?

Chez Daikin, nous pensons qu'il faut vivre chaque jour pleinement! Nous vous proposons plus d'innovation,
d'évolution, de responsabilité, de diversité, de respect et de bonne humeur.

Intéressé(e)? Nous attendons votre candidature!

hrm@daikin.be www.daikin.be

A LA RECHERCHE D’UN STAGE
DANS LA CONSTRUCTION ?

Tout comme Madeleine, Thomas, Maxime et Jean-Francois

Faites de votre stage le tremplin vers notre équipe.

Vous avez la passion ? Nous construisons ensemble votre avenir.

Proposez-nous sans tarder votre candidature a |’attention de :
HOUYOUX Constructions—Damien PIRLET
chaussée de Rochefort 29 - 6900 Marloie (Marche-en-Famenne)
TEL. 084/31.05.64 - 0477/77.02.23 - dpirlet@houyoux.be

solutions to solve problems related
2 to structural dynamics.

FROM VIBRATIONS TO IDENTIFICATION

VIBRATION MONITORING DEVICES CONTROL SYSTEMS
EXPERTISE FOR STEEL INDUSTRY FOR CIVIL ENGINEERING
V2iS.A.

LIEGE Science Park
Avenue du Pré Ally, 25
4031 Angleur - Belgium

TEST BENCHES FOR AERONAUTICS
AND INDUSTRIAL APPLICATIONS

+32 (0)4 2871070
info@v2i.be
www.v2i.be

Travailler chez Vincotte,
c’est travailler pour une société
de plus en plus sare.

JOIN US

vincotte-jobs.be/fr/travailler-chez-vincotte
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Vecteur de singularisation
et de politisation

Claire Thoury
Déléguée Générale de Animafac
- cthoury@animafac.net

ENGAGEZ-VOUS...

Les formes d'engagement étudiant n'ont cessé
d'évoluer ces derniéres années, notamment en
raison du tournant del'individualisation des
années 1970, de la chute des grandes idéologies,
delamassification del'enseignement supérieur
et del'éclatement des sites universitaires.

Lengagement est tant un espace dexpérimentation et de prise derisque

qu'un outil de singularisation et un vecteur de liens sociaux, qui struc-
ture durablement la construction identitaire des individus engagés et
contribue aleur émancipation. Les formes dengagement des étudiants
évoluent avecleurs aspirations de telle sorte que, pour bien comprendre
cesmutations, il est nécessaire d'interroger aussi bien les motivationsa
sengager ce que lengagement produit sur les parcours ala fois person-
nels et professionnels de ces individus.

Un engagement intense, structurant
dans la construction identitaire des individus

Laproblématique del'intensité de lengagement est directement cor-
réléea celledesidentités. Lorsque Jacques Ion théorise le modele den-
gagement «post-it » ille dépeint comme «distancié ». Cet engagement
pragmatique, réversible, qui place l'individu au coeur du systeme, ne
serait pas caractérisé par l'intensité. Le modele de Ion est particulie-
rement intéressant car il donne a penser des formes dengagement
plusen accord avecl'individualisation dela société. Ilapparait queles
étudiants—quils soient engagés dans des associations, des partis po-
litiques, des syndicats ou qu’ils agissent en dehors de toute structure
—sont soucieux de préserver leur individualité, exigeants quant aux
résultats de leurs actions, sceptiques quant a lexistence d'un quel-
conque «Grand Soir» et convaincus que les changements sopérent
progressivement, si chacun fait sa part, ce qui les inscrit dans un
engagement « post-it'» (réversible) plutét que « timbre» (total).



«m’engager m’a appris
aussi a mettre certaines
choses de coté »

En revanche, lorsque nous abordons la question
de l'intensité de I'engagement transposée au
public étudiant, le modeéle de Jacques Ion ren-
contre certaines limites, les caractéres intense et
structurant de lengagement étant transversaux
atoutes les formes dengagement des étudiants
rencontrés.

Aborderlaquestion delintensité est essentiel, car
celle-cine semble pasétre ce quidistingue unen-
gagement militant, «timbre» d'un engagement
distancié, « post-it ». Ce qui semble davantage
différencier lengagement «timbre» de l'engage-
ment « post-it » est le rapport que les individus
entretiennent a la structure dengagement. Len-
gagement «timbre» est caractérisé par le trip-
tyque structure, cause ou projet, et temporalité
puisquelindividu sengage de facon intense aussi
bien pour la structure dengagement que pourla
cause défendue. A l'inverse, lengagement «post-
it » 'inscrit dans le diptyque cause ou projet et
temporalité puisque l'individu sengage intensé-
ment pour une cause ou pour des projets, mais
accorde une moindre importance a la structure
dengagement. Les étudiants engagésrencontrés
dansle cadre de cette recherche sont souvent des
étudiants multi-engagés qui sont intensément
impliqués au service de lengagement lui-méme
en s'investissant parfois dans des structures dif-
férentes selon les projets.
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Lemulti-engagement témoigne del'importance
delattachement a un projet plutét que delatta-
chement a une structure, lengagement pouvant
étre la cause delengagement. Le fait que lenga-
gement distancié sorganise autour d'un projet
ou d'une cause explique notamment son carac-
téreréversible, ce quinelerend pour autant pas
moins intense.

Une typologie des engagements
étudiants pour comprendre
leurs motivations

Nous avons construit une typologie qui permet
d’illustrer les motivations qui poussent les étu-
diants a sengager. Les entretiens ont permis
d'identifier six types dengagement :lengagement
pansement; lengagement de cause ; l'engage-
ment professionnalisant ;lengagement « charité
chrétienne » ; lengagement comme réponse aux
épreuvesidentitaires;lengagement sacrificiel.

L’engagement pansement

« Chacun arrive avec ses traumas ». Cest ce que
nous expliquait un ancien étudiant engagé. Ce
modele met en relief le caractére parfois théra-
peutique de lengagement qui devient un espace
utilisé par les individus en difficultés dans leur

ENGAGEZ-VOUS...

constructionidentitaire pour mieux affronter des
problémes ou des doutes. Une étudiante nous di-
sait: «j'ai eu une vie un peu complexe, j'ai eu beau-
coup de peines, il y a eu beaucoup d'extrémes, et
m'engager ma appris aussi d ... comment dire... a
mettre certaines choses de cOté ».

L’engagement de cause

Ce modele souligne I'importance du caractéere
politique des engagements, quels que soient les
espaces danslesquelsils sexercent. Sile fait dese
dire « politisé » nest pas une évidence partagée par
les étudiants engagés aujourd'hui, l'analyse des
engagements fait ressortirlimportance accordée
aux questions féministes et environnementales
par ces étudiants. Ce modele montre que lenga-
gement peut se faire en dehors de toute structure
et se manifester par des actes ou des choix indivi-
duels. Par exemple, pour Charlotte, bénévole dans
une association étudiante, il n'est pas nécessaire
détre membre d'une association pour défendre
et porter une cause, cela peut se traduire par le
fait d'«aller au marché plutét que d'aller dans un
supermarché, aller dans les fripes plutét que les
grands magasins, se déplacer uniquement c vélo,
faire attention a la consommation d'électricité ».

L’engagement professionnalisant

Majoritairement celui des individus impliqués
dansdesassociations culturelles, ce modéle den-
gagement relativise dautant pluslimportanceac-
cordée aux structures dengagement et souligne
larticulation entre enjeux individuels et souci de
servir un collectif. Certains étudiants impliqués
dansdesassociations culturelles naccordent pas
d'importance au fait quela structure soit associa-
tive ou étudiante, son caractére associatif est une
facilité mais qui évoluera en vue d'une profession-
nalisation, tout comme le public cible dela struc-
ture. Lacquisition de compétencesetl'importance
delexpérimentation ne sont pas la conséquence
de lengagement mais sa cause, ce qui ne signifie
pas que le projet nait pas un caractére militant.

L’engagement « charité chrétienne »

Ce type dengagement montre le réle de la reli-
gion, d'un point de vue culturel, dans certains
espaces dengagement. Contrairement aux appa-
rences, ce modéle ne concerne pas uniquement
les étudiants engagés dans des associations
communautaires a vocation religieuse, mais fait
écho aux souhaits des étudiants d'« aider [son]
prochain ». Il rappelle le caractére parfois moral
de I'engagement, mais aussi ce souci darticuler
éthique et plaisir.

17



L’engagement comme réponse
aux épreuves identitaires

Ce modéle dengagement fait ressortir le role des
relations amicales créées grace aux espaces den-
gagement dans un contexte d'individualisation
des sociétés. Il souligne l'intense sociabilité qui
caractérise cette période la vie et signale que, face
audélitement desliensdits forts car hérités, lenga-
gement permet la multiplication des liens faibles
mais nombreux. Lengagement est une réponse
aux épreuves identitaires, que celles-ci découlent
d’'une mutation des liens sociaux ou d'une mau-
vaise adaptation au systéeme scolaire. Lengage-
ment est doncconsidéré comme unoutilauservice
delapluralisation dela notion de réussite.

L’engagement sacrificiel

Contrairement alareprésentationimagée collec-
tive du militant, le caractére sacrificiel de lengage-
ment est trés anecdotique pour ce qui concerne
le public étudiant, ce qui atteste du refus de sacri-
fier sonindividualité. Ce modele, essentiellement
celui de celles et ceux qui exercent des respon-
sabilités associatives, politiques ou syndicales,
souligne le caractére partiellement sacrificiel de
lengagement car, si sacrifice il y a, celui-ci est li-
mité dansladurée.

Silexercice delatypologie rend difficilelamise en
relief de nuances pourtant nombreuses, il permet
de souligner les différentes motivations a senga-
ger, celles-cine sexcluant paslesunesdes autres.

L’engagement comme espace
d’expérimentation qui contribue
a la politisation des individus

Quelque que soit le type dengagement, celui-cise
caractérise par une fortearticulation des sphéres
publiques et privées qui sexplique par une forte
sociabilité juvénile, ce qui démontre que « I'in-
tégration longue et continue dans un réseau de
sociabilité?» n'est pas le propre de lengagement
«timbre». Les étudiants engagés étudiés ont un
engagement pragmatique, ils sont soucieux du
résultat de leurs actions mais ont la volonté de
préserver leur individualité tout en agissant au
service de l'intérét général. Cette quéte de sens
saccompagne d'une quéte dépanouissement, la «
dimension de convivialité » est loin détre réduite,
lamitié jouant un réle majeur dansles processus
dengagement. Nos échanges avec des anciens
étudiantsengagésnousont dailleurs montré que
les amitiés dépassaient largement le temps des
études, les liens amicaux créés dans un contexte
dengagement structurent la vie dadulte de ces
anciens étudiants engagés.

ENGAGEZ-VOUS...

«J aienenvie & avoir
e asso dans laquelle
il y aurait pius de place pour

Tinitiative personnelle»

«Aujourd’hui, je me rends
compte a quel point i’ ai

changé grace alassociatif »

Lengagement structure les valeurs des indivi-
dus en permettant par exemple a ces derniers de
se confronter a des univers insoupconnés, qu'il
sagisse du milieu carcéral, des inégalités sociales
en matiére déducation, de l'extréme pauvreté,
de discriminations raciales ou sexuelles, etc. En
tant quespace dexpérimentation, lengagement
facilite la production de sens et de valeurs parles
individus. Cet élément est structurant dans la
compréhension desmodes dengagement des plus
jeunes dans des associations. Lorsque lon inter-
roge leur motivation a sengager, ceux-ci insistent
sur l'importance de pouvoir expérimenter: « J'ai
eu envie d'avoir une asso dans laquelle il y aurait
plusdeplace pour l'initiative personnelle, au sein
delaquelle je pouvais étre force de propositions ».
Cest notamment parce qu'il est un espace dexpé-
rimentation que lengagement étudiant politise
les individus. Nous pouvons citer une étudiante
engagée qui expliquait que: « 'engagement a eu
unimpact fondamental, dans monrapport ala po-
litique, dans mon rapport aux autres. Aujourd hui,
jemerends compte a quel pointj'ai changé gréce a
l'associatif. J'ai rencontré des gens dans I'associa-
tif queje n'aurais jamais rencontré sij'étais restée
dans mon petit milieu, j'ai rencontré des gens de
toutes classes sociales, des gens qui avaient des
parcoursdevie radicalement différents des miens.
Etj'ai appris a les connditre, a les comprendre, et
cam'aradicalement ouvert l'esprit ».

Parce que l'engagement est un espace dexpéri-
mentation, il contribue aussi bien a la singula-
risation quia la politisation des individus. Les
engagements contemporains sont réversibles, ac-
cordent une grande place alaliberté delindividu,
favorisent la prise derisque et le droit alerreur de
facon bienveillante. En cela, lengagement permet
aux étudiants d'«élaborer en partie eux-mémes
le sens deleur intégration au sein des différentes
spheéres sociales®», donc singularise tout autant
quil politise.

Pour voir les vidéos
enregistrées lors delaséance
académique de rentrée,
scannez ce QR code ou
connectez-vous al'adresse

69 - bit.ly/edith2seanceacademique

1. Ion, Jacques, La fin des militants ?, Editions de
IAtelier, 1997

2. Ion, Jacques, S'engager dans une société d'indivi-
dus, Armand Colin, 2012

3. Vermeersch, Stéphanie, « Entre individualisation et
participation : 'engagement associatif bénévole », Re-
vue frangaise de sociologie 4/2004 (Vol. 45), p. 681-710
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Jennifer Buxant
étudiante HELMo Gramme
- j.buxant@student.helmo.be

Louis Natalis
étudiant HELMo Gramme
- Lnatalis@student.helmo.be

Un kot a projet HELMo
recycle les plastiques...

kY . PN .
lallCEI deS,« kOtS a pI OletS », AUSSItOt, IES tI'OIS

Ce petit texte se veut a la fois informatif
et motivant. Il décrit cette belle aventure grand bonheyy de Julien, s
quest le Plaskot et, dans une perspective innom-

de partage dexpériences, il nourrit lespoir 1ative Open soyrce Proposéeen fujjq
ccesspar

David Hakkeng et son équipe

d’étre un terreau fertile, de susciter lenga-

gement dautres étudiants et la prise de ;a{nais a court d’idées, nog voisins H

conscience du monde qui nous entoure ais, Proposen t de congtruie ol SS .OH o
Machines quj, exploitées de bout ep b:llf s:rs
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En effet, la quasi-totalité des membres internes (ceux qui
«habitent » au Plaskot) et des membres externes (membres
a part entiére du projet) sont de la méme section. Le trio
fondateur étant lui-méme «madein Gramme». Néanmoins,
une perspective d'avenir serait d'intégrer des étudiants de
touslescampus:de Sainte-Croixal'Ourthe.Lacomposante
« technique » du projet nexclut personne. Elle reste abor-
dable pour touslesesprits curieux et les personnessensibles
au plaisir qu'on éprouve en travaillant a I'huile de coude.
Pierre, notre responsable machines,y veillera de son esprit
éveillé. Pour les «mains gauches» ou les personnes se sen-
tant moins concernées par l'aspect technique du projet,des
petitestétessont souhaitéesafindenourrirlesecond axe de
l'aventure: celui de la sensibilisation.

En effet, cette année sera organisée autour de deux noms
de code: SENSI et SSD. Le premier, sans surprise, concerne
la « Sensibilisation ». Comment changer les habitudes ?
Comment alimenter la réflexion ? Nous souhaitons favo-
riser les échanges en créant des tables de conversation ou
en organisant des conférences. Le deuxiéme nom de code
désigne des « Soupers Sans Déchet » Nous voudrions en
faire un leitmotiv qui rythmerait nos mois et nos années.

ENGAGEZ-VOUS...
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f(lpue.lques constats et pas mal de chiffres animent nos ré-
éxionsetnoséchanges.Ilsvalent la peine datre partagés

afinque chacun prennelame
! suredel émati
déchets plastiques. proviematiauedes

Aupa}ravant, la Chine récupérait la majorité des déchet
;’)’lefstlhquers dont nos incinérateurs ne pouvaient assurels"
lélimination. Depuis Jjanvier 2018, elle ne le fait plus. Le
monde} se retrouve coincé par ce refus. I] est pourt:ant
compréhensible que la Chine ne souhaite pas servir pl
longte.rnps de «poubelle dumonde », Depuis cette datp 1us
pf':q'/s dits « développés » n'ont pas dautre issue que dzv .
diriger le.urs déchets plastiques, valorisables ou non, v -
des de.stlnations dépourvues des moyens adéquats : : -
les traiter. De ce fait, la Malaisie, I'Indonésie et d'alirur
p‘ays ont 59uffert de problémes environnementaux et e?
Claux. Mais plus pour longtemps: I'Indonésie refuse dZJ?él

nos containers et les renvoie méme.

La solution serait, d’'une part de cesser de jeter ce qui est réutili-
sable ou valorisable et dautre part, de ne produire que les meil-
leurs déchets du monde: ceux qui n'existent pas. Aléchelle qui
nousest accessible, notre démarches'inscrit dans cette perspec-
tive.Coté environnement, en-dehors de l'esthétique discutable
d'une bouteille garnissant honteusement un champ labouré,
survient le probléme du temps de dégradation colossal des dé-
rivés de la pétrochimie. Le plastique se dégrade tréslentement
enlibérant des microbilles de plastique danslanature. Celles-ci
se retrouvent actuellement partout. Dans les fonds marins, au
sommet des montagnes et méme dans notre propre corps. Via
leau, dont le cycle entier en est pollué, et la nourriture, surem-
ballée, notre organismeregoit ces particules imperceptiblement.

['OMS n'arien détecté comme conséquence pour l'instant, mais
ne devrions-nous pas faire preuve de prudence ? Limportant, ce
nlest paslachute..cestl'impact!

ENGAGEZ-VOUS...

Sivous avez envie d'agir et de participer avec nous a ce projet,

c'est complétement possible! En tant qu'étudiant.e, a court

terme, peuimported'ou tuviens, tu peux venir noustrouver sur
nos réseaux sociaux pour t'engager. Nous sommes tres gentil.
le.s,. On ne mord pas. Que ce soit sur Facebook (@Plaskot) ou
sur Instagram (@plaskot_officiel). Amoyenet long termes, pour
tout.e étudiant.e ou enseignant.e, nousinstallerons petita petit
des points de collecte afin de moissonner lamatiére premiére si

précieuse a nos yeux!

MERCI 2 HELMo de donner une voix a une génération motivée et
assoiffée de changements. En espérant en toucher plus d'une.
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Blouses
blanches,
lingettes &

scannez ce QR code
ou connectez-vous

et sacs -
a dos...

Quand les i
descendent

Fanny Caprasse

3 ancienne étudiante HELMo Sainte-Julienne
Camille Delvoy et Fanny Caprasse ot infurrmiéres de o
sont deux anciennes étudiantesde - fanny.caprasse@idr-sv.org
HELMo Samtg-J yllgnne. Elles sont Camille Delvoye
toutes deux dlplomees en Santeé ancienne étudiante HELMo Sainte-Julienne
. PN et infirmiéres de rue
communautaire et ont decidéde > camilledelvoye@idr-svorg

s'engager aupreés des plus démunis.

Elles ont créé 'ASBL «Infirmiéres
derue»deLiége.Edithadécidé
delesrencontrer.
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Que diriez-vous
que l'on vous

emmene
boire uncafé?

ENGAGEZ-VOUS...

Edith:
Pourriez-vous présenter votre projet ?

Fanny et Camille:
Notre ASBL a pour objectif de venir en

aide aux personnes sans-abris les plus
vulnérables.

Lorsque l'on parle des plus vulnérables,
nous parlons des personnes qui n'ont plus
la capacité de se mobiliser pour leur santé.
Notre objectif est de leur permettre de re-
devenir actrices de leur santé et de leur vie,
en mettant en place un suivi intensif avec
comme vision commune une réinsertion
durableenlogement. En effet,nous ne dési-
rons pasmaintenirla personneenrueenlui
procurant des soins disparates mais bienla
sortirdelarue. Une personne vivant enrue
ne peut pas étre en bonne santé.

Nousaccordonsuneattention particulierea
I'hygieneet alavalorisation delapersonne.
En effet, ces deux leviers vont notamment
nous permettredetravailler arestaurerl'es-
time de soide ces personnes. Celanousaide
aleur faire comprendre que cen'est paselles
quisont indignes mais bienleur situation.
Nous travaillons beaucoup avec le réseau
liégeois existant et fort présent, afin d'en-
tourerla personne au mieux et deluirecréer
unréseaude soins.

L'ensemble de nos accompagnements se
fait « pas a pas», aurythme de la personne.
La premiére approche pourra prendre la
forme d'un « Comment ¢a va aujourd'hui? »
pour ensuite arriver la fois suivante avec
un « Que diriez-vous quel'on vous emmeéne
boire un café?». C'est sensiblement pareil
avec notre approche par l'hygiéne: nous
avons constamment dans nos sacs a dos
un pot de lingettes qui permettront a la
personne, dans un premier temps, de re-
prendre contact avec son corps et de redé-
couvrir la sensation de propreté.

Létape suivante pourra étre d'amener une
bassine pour qu'ils puissent se laver le vi-
sage pour finalement arriver alesemmener
prendre une douche. Et ainsi de suite...

Edith:
Comment est né votre engagement ?

Camilleet Fanny:
Ayant travaillé 2 ans pour le projet « Hou-

sing First » (projet de remise en logement)
et ayant fait un stage avec les éducateurs
de rue, Fanny a eu de nombreuses fois
I'occasion d'aller en rue avec sa casquette
d'infirmiere.

A cette occasion, elle a pu observer l'état de
santé interpellant des personnes sans-abri
etrecueillirlesnombreuses demandes qu'ils
expriment lorsqu'un professionnel de la
santé se présente a eux.

Elleaeutrésviteenviedes'investirla-dedans
etadoncproposéaCamilledesejoindreaelle.

En effet, Camille travaillait pour I'ASBL
ICAR (structure psycho-médicosociale
qui propose un accompagnement aux per-
sonnes en situation de prostitution). Elle
venait de terminer un bénévolat de 6 mois
au Maroc et avait envie de s'investir dans
un projet social qui donnerait dusensason
travail en Belgique.

Nous sommes toutes deux spécialisées en
Santé Communautaire et nous partageons
le souhait de créer un projet professionnel
enaccord avec nos valeurs.

Nous avons donc créé un groupe de travail
aveclesautres professionnelsdelasantéet
tresvitenousavonseulaméme conclusion:
I'absence de professionnels de la santé en
rueest problématique. Lebesoinde créerun
service complémentaireaux autresnousest
apparu comme la meilleure des solutions.

De nombreux services existent dansle do-
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Aujourd’hui,
nous avons accompli
notre réve et donné

du sens anotre
travail.

Aujourd'hui,
nous allons travailler
avec le sourire
aux lévres tous
les matins.

ENGAGEZ-VOUS...

maine delasanté maisaucunn'ala possibi-
lité de se déplacer en rue, dans le milieu de
vie des personnes sans-abri, afin datteindre
directement les personnes qui ne sont plus
aptes a prendre soin d'elles-mémes.

Or, pour nous, ce travail de proximité est
primordial.

Nous avons donc eu l'envie de créer une
ASBL qui réponde a cette problématique.
Nous avons décidé de rencontrer 'ASBL
«Infirmiers de rue » de Bruxelles, qui existe
depuis 13 ans, afin de nous inspirer de leur
expérience.

Parallélement a cela, nous nous sommes
inscrites au VentureLab afin de bénéficier
d'une aide en matiere de création d'ASBL.
Luc Pire est devenu notre coach.
Noussommesdoncdevenuesles premiéres
infirmieres de l'antenne liégeoise d'« Infir-
miers de rue ». Nous avons rapidement eu
lachanced'agrandirl'équipe en accueillant
Gaid Prigent.

Edith:

Aujourd'hui, quand vous voyez le chemin
parcouru, quelle est votre plus grande
fierté ?

Fanny et Camille:

Aujourd’hui, notre plus grande fierté est
davoirréussia mettreen place, rapidement,
un projet qui fait une différence dansnotre
société. Une structure médico-sociale ré-
pondant a une réelle problématique socié-
tale. Et surtout, unestructure quiperdurera
apreés nous. Notre fierté est aussi davoir su
mobiliser des dizaines de personnes pour
nous aider et nous soutenir dans ce projet.
Aujourd’hui,denombreuxliégeois sont sen-

sibilisésala problématique dusans-abrisme
et rien quavec cela, nous avons déja réussi.
Nous sommes persuadées que les choses
peuvent changer si nous nous y mettons
tous ensemble.

Entendre également toutes ces félicitations
et cesretours positifs surnotre travailnous
rendent trés fiéres.

Aujourd'hui, nous allons travailler avec le
sourire aux lévres tous les matins.
Aujourd'hui, nous avons accompli notre
réve et donné du sens a notre travail.

Edith:
Sivous deviez lancer un appel aux
lecteurs d’Edith, que leur diriez-vous ?

Camilleet Fanny:
Lenerfdelaguerrerestel'argent.

Al'heure actuelle, notre projet et nos em-
plois ne sont pas encore pérennes.

Nousavons déjaeubeaucoup desoutienset
nous vous remercions tous pourcela!

Noussoutenir financiérement est une (tres
belle) chose mais en parler autour de vous
est tout aussibien.

Mis a part le maintien de I'antenne, il faut
changer les mentalités pour engendrer
des changements radicaux: « La fin du
Sans-Abrisme ».

Aujourd'hui, nous sommes au 21éme siécle
et certains droits de ' Homme comme le
droit aladignité humaine,al'accésalasan-
té et a un toit, ne sont pas respectés pour
tous. Il faut que cela change et c'est tous
ensemble qu'ony arrivera.

Dés le 18 novembre, un nouvel appel aux
donsvialaplateforme « Gingo » seralancé.
N'hésitez pas a y participer et/ou a le
partager
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La psychomotricite:

UnN meéetier ou

Si pour bon nombre de psychomotri-
ciens belges francophones ou germa-
nophones, leur métier semble étre une
évidence, celui-ci ne l'est pas pour au-
tant sur le plan des « professions » en
Belgique. Lapproche sociologique des
professions nous apprend queI'Histoire
différencie «métier » et « profession » par
différents critéres sattachant a des dis-
tinctions sociales. Cesdeux notions font
cependant référence au méme modele,
celui des « corporations »'. Dans le cou-
rant interactionniste, «le point de départ
de toute analyse sociologique du travail
humain c'estladivisiondu travail. Onne
peut séparer une activité de'ensemble de
celles dans lesquelles elle s'insére et des
procédures de distribution sociale des
activités »% Cest le dipléme (licence) et le
mandat (mandate) qui constituent les
basesdeladivision moraledu travail. Le
dipléme sépare certains professionnels
desautres. Le professionnel effectue des
taches qui sont liées a une satisfaction
symbolique et a une définition presti-
gieuse liée a son mandat, cest-a-dire la

une profession ?

mission qui lui est confiée et qui com-
porte des régles, une déontologie. Pour
Hugues, cest « la nature méme du savoir
du professionnel qui est au cceur de la
profession », tandis que « la justification
"scientifique" n'est, dans cette probléma-
tique, qu'un écran de fumée ». Un autre
critére avancé par Hugues est celui de
l'existence d'institutions destinées « a
protéger le dipléme et a maintenir le
mandat de ses membres et ainsi consti-
tuer des intermédiaires entre I'Etat et les
professionnels et des écrans entre eux et
le public ». Le mandat impliquant une
mission, exclut par ce fait tout ce quine
fait pas partie de cette mission. Selon
Hugues, le mandat « s‘accompagne né-
cessairement d'un développement d une
"philosophie”, d'une "vision du monde"
incluant les pensées, valeurs et significa-
tions impliquées par leur travail » et par
la méme occasion, il saccompagne d'un
ensembledediscriminations alégard de
ceux que lon suspecte de ne pas remplir
cemandat.

Corps a corps...

Ainsi,nousdit Dubar, dans toute profes-
sion se forme un « groupe de pairs avec
son code informel, sesrégles de sélection,
sesintérétset sonlangage commun» Hu-
guesmetenévidencedesstéréotypes pro-
fessionnelsdontlaconséquenceamenea
«uneségrégation interne au groupe pro-
fessionnel »:tousles professionnels pos-
sédant le méme dipléme ne bénéficient
pasdelamémereconnaissance offertea
«ceux quisontdotésdestraits conformes
au stéréotype dominant » celaconformé-
ment a des appartenances ethniques et
sociales et la nature de leur clientéles.
Ainsi, au sein d'une méme profession, il
est possible dobserver une forte hétéro-
généité du groupe.

Létude de Le Camus* a montré a quel
point les pratiques dites « psychomo-
trices» sont nombreuses et disparates.
Lhistoire du métier nous montre bien
comment les psychomotriciens, autre-
fois formés a la base a dautres métiers®
tanten France quen Belgique, se sont em-
parésdesthéoriesen vogue pourlesinté-
grer aleur clinique. Si cela a pu enrichir
cesderniéres, celaaégalement contribué
a les diversifier au point qu'un nombre
de cliniciens pratiquant ladite « psycho-
motricité » ne congoivent paslapratique
psychomotrice de leur voisin, tant celle-
cisemble différente.

Sur le terrain socioprofessionnel en
Belgique, «1a psychomotricité » est en-
core pratiquée par des « spécialistes en
psychomotricité ». Diplémés initiale-
ment dans des domaines connexes, ces
praticiens sont kinés, ergothérapeutes,
éducateurs spécialisés, infirmiers ou
autres, détenteurs d'une spécialisation
en psychomotricité. Nous pouvons
alors observer une hétérogénéité dans
la communauté de pratiques des psy-
chomotriciens, différentes « cultures
professionnelles»liéesa une ségrégation
opérée a partir desdifférentsmodélesde
formations, ainsi que des différents mo-
déles théoriques et pratiques mobilisés
par les écoles et les praticiens. Ceci en-
gendre une « certaine vision du monde »
opposée a une autre. Il semble que ces
visions ameénent encore a adopter des
postures professionnelles différentes,
cest-a-dire « une maniére d'étre en rela-
tion a autrui dans un espace et & un mo-
ment donnés »®. Qui pratique donc réel-
lement « la psychomotricité » ? Celle-ci
doit-elle semontrer plus « fonctionnelle »
ouplus«relationnelle»? A cette question
qui mest souvent posée, je réponds que
« la psychomotricité », par définition,
ne peut étre autrement que les deux en
méme temps!

Une recherche exploratoire réalisée sur
le terrain du bachelier paramédical en
psychomotricité” montre que dans l'al-
ternance deleur formation,confrontésa
différentes communautésde pratiques?,
les étudiants font face dans leur cursus
et particulierement en stage, a différents
modeéles de professionnalité, différentes
visions du métier de psychomotricien.

[Eliane Desmidt
enseignante HELMo Sainte-Julienne
e.desmidt@helmo.be
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Les étudiants vivent alors ce que Mokh-
tar Kaddouri appelle des « tensions
identitaires »°. Tout ceci engendre des
conséquencessurle terrain socio-profes-
sionnel, dansla transmission du métier
mais aussiauniveau desreprésentations
que les sujets se font deux-mémes en
formation. Le discours des étudiants du
bachelier semble actualiser les problé-

matiquescontextuelleset historiquesdu
métier. La question qui se pose dés lors
est la suivante:l'identité du psychomo-
tricien doit-elle appartenir a un modéle
équivoque ? Cette question sociologique
estsaillantedansle contexted'un métier
encore « non stabilisé »,en mouvement
persistant.

Une histoire,
uN concept,

un objet difficile

a3 circonscrire...

EnFrance,le métier de psychomotricien
est protégé par un diplome d'Etat depuis
1974. Malgré l'institutionnalisation dela
profession de psychomotricien cheznos
voisins,lexercice de celui-ci dansles sec-
teurs de soins de santé et ce qu’il y fait
concretement, nest pastoujours évident
acomprendreaux yeuxdesautres profes-
sionnels et du public. En France, comme
en Belgique, la « psychomotricité »
reste polymorphe au niveau de ses pro-
positionsd'intervention. «La psychomo-
tricité » est une notion polysémique au
carrefour de plusieurs disciplines.

Elle désigne tout d'abord une fonction
de I'étre humain mais a également fait
l'objet d'une acception par un ensemble
de praticiens pour désigner des pra-
tiques dites « psychomotrices », consti-
tuées, pour certaines, de médiations
corporelles visant a « instaurer ou res-
taurer le lien entre le somatique et le
psychique »°. Ces expressions émanent
d'une approche holistique de la santé qui
repose surunedoctrine, un point de vue.
Il n'y a pasla « objet » d'une discipline
mais bien une vision partagée autour
d'une clinique qui est un fait.

Corps a corps...

Entre1945 et 1973,1a philosophie
etlamédecine spécialisée sarticulent:

une « philosophie du corps » nait
en France et affirme que « Le monde
est cela que nous percevons »2.

La psychomotricité est faite de ces no-
tions « on ne peut plus floues » qui sont
alimage d'une sémantique imprécise
quine permet pas de décrire « l'extréme
complexité des processus thérapeu-
tiques »*, et détre au plus prées de l'objet
derecherche,cest-a-dire de ce quiest ob-
servable et vécu.

Entre 1945 et 1973, la philosophie et la
médecine spécialisée sarticulent : une
«philosophie du corps » nait en France et
affirme que « Le monde est cela que nous
percevons »2. A cette période, la psycha-
nalyseinfluencera égalementles psycho-
motriciens:le corps est source de plaisir
oudedéplaisir (il est « pulsionnel »), et les
carences affectives peuvent savérer dra-
matiques pourlétre humain (Spitz). Cest
enfin a cette méme époque a Paris, entre
1946 et1960,dansle «bouillonnement de
ce carrefourintellectuel des années 50 »,
que le Professeur J. De Ajuriaguerra, in-
fluencé par Wallon et Piaget, se montre
précurseur du développement delapra-
tique psychomotrice moderne par les
recherches qu'il méne en psychologie et
en psychopathologie delenfant. En1959,
De Ajuriaguerra co-signe avec G.Bonva-
lot-Soubiran « le texte inaugural de la
psychomotricité » concernant les « in-
dications et techniques de rééducation
psychomotrice en psychiatrie infantile »,
«véritable charte de naissance de ladite
psychomotricité »=.

Acetteépoque, le corps est vucomme un
« corps conscient » qui doit étre mis en
relation avec un environnement pour y
faire des expériences sensorielles, per-
ceptives et affectives de plaisir. Ce corps
sera caractérisé autour demai68,comme
celui de « I'expression » sous toutes ses
formes, devenant ainsi « corps signi-
fiant », dernier organisateur temporel
conceptualisé par Le Camus pour retra-
cer 'Histoire de la psychomotricité. « Le
transfert, I'imaginaire et I'inconscient
sont présents dans la salle de psychomo-
tricité, en méme temps que les cerceaux
et les ballons»*“. Ces amalgames ameé-
neront chez les psychomotriciens « un
leitmotiv idéologique puissant »*. La
« thérapie psychomotrice » apparait en
France,en méme temps que le mot « psy-
cho-motricité » se verra concentré en un
seul : « psychomotricité ». Parallelement,
les professionssintéressant ala psycho-
thérapie denfantsintégrent dans celles-
cides activités telles que le dessin, le jeu
libre ou encore la relaxation. Celles-ci
empiétent alorssurleterrain de pratique
des psychomotriciens®. Cest ainsi que
certaines formations de psychologue
ou autre assistant en psychologie en
Belgique, intégreront dans leur cursus
«delapsychomotricité » enréférence aux
pratiques qui « touchent au corps ». La
question instrumentale du corps ne re-
viendra que plustard, grace aux travaux
de A. Biillinger, en Suisse.
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Une praxis
aujourd’hui

en danger...

Il existe encore trop de représentations
erronées du métier, prétant a confusion,
positionnant la transmission du métier
dansleflouet empéchant les psychomo-
triciens d'asseoirleur clinique, dela faire
évoluer et de la pérenniser en dévelop-
pant larecherche scientifique.

Lapraxis psychomotrice fait aujourd’hui
l'objet de critiques virulentes. Dans son
article, Riviere” oppose « la thérapie psy-
chomotrice fondée sur les preuves » a
«la psychomotricité relationnelle ». Cet
article * serait représentatif d'une mou-
vance actuelle « affiliée aux recherches
neurocognitivistes » visant a se rappro-
cher au plus prés des sciences exactes
pardesdémarchesderecherchedetype

« Evidence-Based Medicine » (EBM), son
vocabulaire et sestechniques. Silespsy-
chomotricienset autresintervenantsde
la santé ont raison aujourdhui de sap-
puyer sur les neurosciences, cest parce
que ces sciences offrent un appui orga-
niciste alacompréhensiond'un trouble.
Mais le danger de ne sappuyer que sur
ces sciences nest-il pas de faire fi de tout
le reste ? Clest-a-dire faut-il pour autant
perdrede vue ce quiparait étre tout aussi
complexe, en loccurrence létayage rela-
tionnel avec I'environnement qui peut
lui aussi, faire défaut dans le développe-
ment humain ? Celui-ci est nécessaire a
une construction identitaire qui en ce
sens, ne peut étre quénactive !

Corps a corps...

Pour Boutinaud & al®,1a démarche des
recherchesscientifiques formalisées est
certes louable pour légitimiser les pra-
tiques psychomotrices,leurobjet etleurs
résultats, mais lapproche proposée est
critiquable carlechampdela psychomo-
tricité ne peut répondre aux standards
des sciences expérimentales dans les-
quels « seules les données actuelles de la
science sont prises en compte, reléguant
au second plan I'évaluation clinique et
les préférences du patient »*. Ceux-ci
y voient le danger de la disparition du
trouble psychomoteur qui, selon cette
conception est vu comme ayant une ori-
gine purement neurodéveloppementale.

Dans son article, Raynal? propose de
penser le symptome psychomoteur?
comme une « entité originale»* et de
penser la praxis psychomotrice comme
une ouverture a « une troisiéme voie [...]
d entendre comme une "co-création”, ou,
comme la rencontre de la créativité du
patient avec celle du psychomotricien
autour du symptdéme psychomoteur, et
du comment ce symptéme se raconte
dans la relation soignant-soigné »*. Sur
le plancliniquesi,dansla praxis,on tient
compte des phénomeénes objectivables,

il est aussi un principe emprunté a la
clinique psychologique dite « du cas par
cas ». Le psychomotricien a donc a faire
avec chaque patient dans sa singularité
et larencontre, qui bien que profession-
nelle, est intersubjective.

Catherine Potel? définit plusieurs axes
d'intervention en psychomotricité : la
prévention et l'éducation psychomotrice
visant I'éveil psychomoteur aupres de
lenfant trésjeune oules prématurés;les
rééducations psychomotrices qui, a par-
tird'un bilan permettant dobjectiver un
trouble, unretard, un manque alacquisi-
tion,sont axées surun projet d'interven-
tion visant une meilleure adaptation du
patient; et les thérapies psychomotrices,
ou l'expression et les émotions sont au
coeur du processus. Pour Aucouturier?,
la psychomotricitéest « un concept dudé-
veloppement psychologique quiseréfére
d la construction somatopsychique de
I'étre humain en relation avec le monde
externe ». La pratique psychomotrice
telle que la définit cet auteur est « une
invitation a comprendre ce qu'exprime
I'enfant de son monde interne, par la voie
de la motricité. [...] une invitation ¢ com-
prendre le sens de ses comportements ».

Psychomotricien:
uNn cursus présent depuis
plus de 50 ans a Helmo !

Développé au CFEL a Liege
(anciennement CFE) dans
les années 60, le cursus se
déclinait sous la forme d'une
spécialisation. Depuis, les
concepts et les pratiques se
sont enrichis avec la diver-
sification des lieux et des
modalités d'exercice. Les
écoles de psychomotricité
ont di sadapter et élaborer

un projet de Bachelier, ré-
pondant ainsi aux besoins
et aux demandes du terrain
socio-professionnel.

Elaboré et porté entre autre
par B.Robinson et C. Linares
(anciens professeurs a Hel-
mo), ce projet de cursus, a pu
enfinse concrétiserapresplus
dedixansaveclouverture du
bachelier en septembre 2012.

Organisée en co-diplomation
entre le réseau libre et le ré-
seau provincial, la formation
accueilledesétudiantsbelges
mais également francais, ce
qui crée quelques tensions
avec nos voisins chez qui les
étudiants doivent passer un
concours de médecine assez
couteux pour intégrer le cur-
susdansleur pays.
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EnNn conclusion

Les psychomotricien-nes exercent du
coté francophone du payset continuent
détre engagés dans de nouvelles fonc-
tions répondant a des besoins socié-
taux auxquels d'autres professions ne
répondent pas. Cest au Ministére de la
santé querevient ladécisiond’inscrirela
psychomotricité dansles professions pa-
ramédicales, au méme titre que dans de
nombreux autres pays. Mais cette recon-
naissance fédérale poserait probléme au
regard de nos voisins flamands chez qui
la psychomotricité est exercée par des
kinésithérapeutes qui pratiquent ce mé-
tier dans une optique rééducative plus
«corporelle » que « psychocorporelle ».

Si le psychomotricien est aujourd'hui
« dans tous ses états », cest peut-étre
parce que son métier est en mal de (re)
connaissance, parce ses pratiques sont
disparates, au nord comme au sud et
tendent a séloigner de lIobjet originel de
la«psychomotricité »,ou encore parce ce
queses «actesdesoin » nesont pasrégle-
mentés et quil nesait plus « sur quel pied
danser»!

«Lapsychomotricité » nest pasuneenti-
té «organique»! Il me semble dangereux
de considérer cette praxissouslanglede
savoirs « découpés » et hyperspécialisés
avecsesméthodologies et seschampsde
recherches qui peuvent parfoisserévéler
scientistes plus que scientifiques, en ne
faisant place quace quiest visible, ce qui
se marque sur des tracés encéphalogra-
phiques et produit des résultats numé-
riques!Lapsychomotricité peut-elle étre
pensée, observée, analysée autrement
gu'une « entité énactive », cest-a-dire
se distribuant «dans tout le systeme de
la personne en action et en situation »
et se déployant « dans I'espace-temps, y
compris d'autres personnes qui en font
partie »*? Sans cela, ne perdrait-elle pas
saraison dexister, telle « une mise en si-
tuation nodale de la question du psycho-
moteur et du corps-en-relation dans une
psychopathologie développementale qui
neferait fini du substrat équipemental et
neurologique, nidu développement et du
déploiement précoce des fonctions, ni de
T'histoire psychique des investissements
dans les relations précoces... »®.

Corps a corps...

La « psychomotricité » ne sobserve et se
percoit guentre l'action, la sensation et
la perception d'un « corps » progressive-
ment habité par un « Je », et qui tout au
long de son existence, est en mouvance
perpétuelle carellesevit! Elle est un pro-
cessusdynamique, évolutif et probléma-

tiqued'une «reliance » entrelesfonctions
mentales et motrices s'inscrivant dés la
naissance dans le développement d'une
personne jusquala fin de sa vie. Cest cet
objet théorique qui doit a mon sens, étre
soumisalarecherche pour développerla
praxis, le métier et la formation.
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quoti d'9?

Psychomot '

chomot’: quoi d’9 ¥

Pour voir le compte-
rendu vidéo du colloque,
scannez ce QR code ou
connectez-vous a l'adresse

bit.ly/edithzpsychomot

1. Sophie Halin, danseuse et
psychomotricienne, créatrice
de l'asbl « Petitgrand » et
favorisant le mouvement dans
ses ateliers psychocorporels
avec des femmes émigrées.

2. UPBPF: Union Professionnelle Belge
des Psychomotriciens Francophones

3. FEF: Fédération des
Etudiants Francophones

4. Judith Dufaux, graphiste,
facebook.com/graphicjudith

Corps a corps...

Lesjcuncs diplomées
ont la parole

_Amandine
Jananbel

Enfindematinée, Amandine
Vanaubel, passionnéedepuis
son stage de derniére année
par le public des patients
agés, notamment les ainés
en fin de vie (elle a fait son
stage en soins palliatifs), a
déplié son univers de psy-
chomotricienne dans la
Maison de Repos quila en-
gagée.Elleanarrécomment,
doucement mais stirement,
avec la détermination qui
est la sienne, elle a réussi a
persuader ses collégues et
la direction de transformer
laménagement de l'institu-
tion pour favoriser un meil-
leur rapport au corps des
bénéficiaires.

Clémentine ) asseur,

Engagée dans une maison daccueil pour fa-
milles sans logement et en situation de préca-
rité a illustré une vignette clinique dont le titre
sintitule: Quand Snoezelen s'installe en maison
d'accueil. Elle adécrit comment elle est arrivée
atransmettre de maniére imagée et ludiquela
complexité d'un bilan psychomoteur a la ma-
man de sa petite patiente. Elle a montré com-
ment, avec l'usage du matériel propre au snoe-
zelen',ellearéussiasoutenirlamaman dansun
partage de jeu avec sa petite fille. Complicités
croisées favorisant le développement psycho-
moteur du jeune enfant.

Marion Prentout

1. CRA, Centre de Réadaptation
Ambulatoire avec prise en charge
pluridisciplinaire.
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: quoi

Psychomot '

II

Ouand la nouvcauté

se nourritdel'expérience

Apreés la pause de midi, les deux
co-présidents de 'UPBPF, Anne
Taymans et Massimo Maiorana
ontréalisé une allocution mettant'
en valeur 30 ans de soutien, de re-
présentation et de défense de la

profession. Ils ont partagé avec le
public leurs missions et leurs dé-
f:is. Apreés la création de la charte
éthique, le dossier Jjuridique pour
lffl r.econnaissance, I'Union privi-
le’gle encore plus cette année le
dev‘eloppement national et inter-
fla,tlonal de partenariats mettant
aThonneur projets, conférences
etrecherches en psychomotricité,

1. APALEM: Aide et Prévention
Anténatale Liégeoise de 'Enfance
Maltraitée

Sandra lernandex

En ouverture du colloque, Sandra Fer-
nandez, psychomotricienne travaillant a
APALEM!dansleservice « Seconde peau »,
a décrit son travail, ainsi que celui de son
équipe, autour du lien parents-bébé au
sein de familles dites «a vulnérabilités
psychosociales ».

Elle nous a confié quau Canada, ces fa-
milles sont joliment appelées « familles a
défis multiples ».

Sandra Fernandez a admirablement dé-
peint en quoi les fragilités d'un parent
peuventimpacterlelien dattachementetle
développement psychomoteur du tout pe-
tit. Avecmoult exemples et misealouvrage
du public pour expliquer les mécanismes
inhérents a la construction de la sécuri-
té de base de tout individu, elle a conquis
l'attention des 300 personnes présentes
dans lauditoire. Ce public nombreux était
composé de psychomotriciens, détudiants
et de formateurs des différentes écoles de
psychomotricité de Belgique.

La seconde partie de son exposé a abordé
laspécificité delaccordage thérapeutique,
le cadre spatio-temporel particulier dans
letravail a domicile et les expériences sen-
sorielles a favoriser entre parents et bébé.

Corps a corps...

Les invitées ont la parole

dudrey Buzon [
Paunline Monbonzval

Un duo inattendu et 6 combien
intéressant a succédé a Anne Tay-
mans et Massimo Maiorana! Dans
leurintervention intitulée « It takes
two to tango, une rencontre entre
les pas », Audrey Buzon et Pauline
Monhonval, psychiatres en milieu
carcéral ont abordé la question du
corps dansleur métier. Comment la
disponibilité corporelle du clinicien
peut-elle influencer la rencontre
aveclautre?
Vialeur expérience dapprentissage
du tango et via un extrait magis-
tral du film « Tango Libre », elles
ont revisité, dans une ambiance de
pénombre poétique, les fonde-
ments dumétier de psychomo-
tricien : l'attention portée au
tonus et a lémotion non seule-
ment du patient mais surtout

dusoignant!

En fin de journée, Justine Geron
et Véronique Halleux ont conju-
gué leurs regards pour relater
de maniére trés vivante leurs in-
terventions psychomotrices en
créche aupreés de jeunes enfants
en creche présentant des besoins
spécifiques.

film de Frédéric Fonteyne
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Et malgre tout,

elles se sont

Comment les
psychomotricien.nes
ont-elles vécu la
non-reconnaissance
de leur formation
comme métier

lié a la santé ?

Judith Kazmierczak

enseignante HELMo Sainte-Julienne
- J.Kazmierczak@helmo.be

Aline Vanherck
- alinevanherck@gmail.com

Leslie Collard
- lL.collard@imsciney.be

envolees.

Corps a corps...

Il était une fois, en 2012,

la création du bachelier en
psychomotricité. Une formation et
un diplome validés par le Ministre
de I'Enseignement Supérieur.

Il était une fois, en 2016, la
ministre fédérale de la Santé
refusant de reconnaitre et
d'accueillir le métier dans de
secteur de la Santé.

Il était une fois en 2017, une
ministre de la santé de la
Fédération Wallonie- certifiant
gu’en partie francophone du
pays, des psychomotriciens
sont reconnus et attendus dans
différents secteurs comme le
secteur du handicap, le secteur
des maisons de repos, le secteur
de la santé mentale et le secteur
de la petite enfance.

Tout cela, c’est I’Histoire. Mais
quelle fut la réalité vécue par les
diplomés de juin 2016 2

Jai recueilli le témoignage de

2 psychomotriciennes : Aline
Vanherck travaillant en service de
pédopsychiatrie a Liege et Leslie
Collard travaillant avec des adultes
en situation de handicap a Ciney.

Judith Kazmierczak:

- Aline, quelle fut ta réaction en juin
2016 quand Maggie De Block n'a pas
voulu reconnaitre la psychomotricité
comme métier de la Santé?

Aline Vanherck:

- Je me souviens avoir recu la nouvelle
lejour de ma défense de TEE. J'étais, ala
fois heureuse d'avoir réussi mon TFE et
angoissée de savoir ce qui allait arriver
pour la suite. Sortir de ses études et en-
tendredire quela Ministredela Santéne
reconnait pas notre métier avait un coté
effrayant pour I'avenir. Allais-je trouver
un emploi? Serais-je crédible aupres
des autres professionnels de la santé?
Allais-je devoir me réorienter? Person-
nellement, il m'a fallu du temps pour
trouver ma voie. La psychomotricité a
été un coup de cceur pour moi et j'avais
réellement envie d'exercer ce métier.
Apres le coup de stress, j'ai essayé de
relativiser en me disant que certains
domaines de la santé ont mis du temps
ase fairereconnaitre également. Avecle
recul, je suis contente d'avoir persévéré
et de ne pas avoir abandonné ce si beau
métier!

JK:

- Trouver ta voie, c'était trouver le
bachelier qui te convienne? Tu t'es réo-
rientée plusieurs fois?

AV:

- Oui je me suis longtemps cherchée...
J'ai d'abord fait l'unif en psychologie
pendant trois ans maisje trouvais ¢a fort
théorique. Je manquais de pratique, de
réalité de terrain...
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Puis, je me suis lancée dans l'ergothéra-
pie pendant un an maisje me suisrendu
compte que j'allais certainement étre
avecdes personnes plus dgéeset monen-
vie était de travailler avec desenfants et
desjeunes... Avant l'ergothérapie, j'avais
fait untest d'orientation et la psychomo-
tricité était ressortie alors je me suis dit:
«Pourquoi pas? » Etj'ai vraiment trouvé
cedontj'avaisenviedesquej'aicommen-
célaformation.

JK:

- Et toi Leslie, quelle fut ta réaction en
juin2016 quand Maggie De Blockn'apas
voulu reconnaitre la psychomotricité
comme métier dela Santé?

Leslie Collard :

- J'ai ressenti un grand sentiment d'in-
justice et beaucoup d'inquiétudelorsque
Maggie De Block a décidé de ne pas re-
connaitre la psychomotricité comme
profession paramédicale. J'avais fourni
tellement d'efforts pour accéder a ce
métier que j'étais en colére de ne pou-
voir l'exercer librement. De plus, j'étais
inquiéte pour mon avenir personnel
et professionnel. Allais-je devoir me
contraindre a pratiquer une activité
dans laquelle je ne me serais pas épa-
nouie ? J'étais également inquiéte pour
les personnesensouffrance quidevaient
renoncer a unaccompagnement psycho-
moteur paramédical dont les bénéfices
étaient pourtant clairs.

JK:

- Comment s'est passée I'année

(ou les années) suivant I'obtention
deton diplome? Tu as cherchéunjob
dans le secteur de la psychomotricité?
Raconte-moi...

LC:

- Quand j'ai obtenu mon diplome, j'ai
postulé a de nombreuses places: écoles,
écoles spécialisées, maisons de repos (et
de soins), institutions pour personnes
handicapées, créches. Malheureuse-
ment, toutes les réponses ont été néga-
tives. Six mois apres, j'ai été contactée
par une ASBL en charge de nombreux
milieux d'accueils et accueillantes a do-
micile, conventionnée par I'ONE, pour
un contrat de remplacement en tant
qu'accueillante d'enfants. J'y ai travaillé
durant 5mois, puisjaiobtenu un contrat
adurée indéterminée dans un autre mi-
lieu d'accueil du méme service.

L3, j'effectuais un travail de puéricul-
trice:soins, repas,accompagnement des
enfantsdeoa3ans. J'ysuisrestée2ans.

Corps a corps...

,yolue’

Pour I'avenir, j'espére que la vision du métier

En juillet 2019, j'ai eu la chance d'étre
contactée par mes deux anciennes
maitres de stage, psychomotriciennes
dans une institution pour personnes
handicapées. Depuis début septembre
2019, j'y exerce le métier de psychomo-
tricienne a mi-temps.

JK:
- Et toi Aline, quel a été ton parcours
apreés I'obtention de ton dipléme ?

AV:

- Lhistoireest assezlongue... J'avais vrai-
ment envie de trouver un travail dansle
secteur de la psychomotricité. J'ai alors
envoyé énormément de CV mais peu
ont abouti a un entretien... Dés le mois

de juillet 2016, j'ai travaillé dans le sec-
teur de la chaussure (effectivement au-
cun lien avec la psychomotricité mais je
n'avais pas envie de rester sans emploi)
en 3% temps. Début septembre 2016, une
école spécialisée m'a appelée pour don-
ner des séancesindividuelles de psycho-
motricité araison desh/semaine. C'était
peu mais je me suis dit que c'était un
bon début... J'ai trés vite apprécié et pris
beaucoup de plaisir durant ces séances.
J'avais vraiment envie de travailler avec
desenfantset des adolescents.

Vers décembre, j'ai répondu a une an-
nonce pour travailler en tant qu'indé-
pendante complémentaire dans un
centre pluridisciplinaire a Ans. Je devais
reprendre la patientéle d'une profes-
sionnelle sauf que je me suis vite rendu
compte que tout était a (re)faire parce
qguel'ancienne psychomotricienne avait
arrété deux ans auparavant...

J'airéalisé des séances collectives et in-
dividuelles mais le local était fort petit,
les patients étaient peu nombreux et ¢a
a été fort compliqué et coliteux.
Enmaietjuin,j'ai été contactée pour faire
un % tempsdans plusieurs écoles mater-
nelles sur Bruxelles. Les trajets étaient
longs...

C'était compliqué de faire passer ses
idées en tant que psychomotricienne
et de faire comprendre que je n'étais pas
«maitre de psychomotricité » mais cefut
une belle expérience.

J'airetrouvé en juillet ma place dansle
secteur dela chaussure.

Mi-juillet2017,c'est1a que tout abasculé...
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e
" Soyons honnéte, c'était juste le boulot de mes '

Un monsieur me contacte pour re-
prendre des séances collectives et dé-
velopper des séances individuelles
dans un beau et grand local a Neupré. 11
fournit le matériel nécessaire pour réa-
liser les séances et le tarif est nettement
plus avantageux qu'a Ans... Bonne nou-
velle! Début aofit,j'obtiens un entretien
pouruntemps pleindansleservicede pé-
dopsychiatrie a 'Hopital de la Citadelle
de Liege..Soyonshonnéte, c'était justele
boulot de mesréves!

De plus, japprends que ce n'est pas un
remplacement et le milieu m'intéresse
vraiment ! Je ne sais par quel miracle,
j'obtiens le poste... Depuis septembre
2017, je travaille donc dans le service de
pédopsychiatrie qui inclut également
une unité « mere-bébé » (mamans qui
ont des difficultés a créer un lien avec
leurs bébés) et j'ai également un temps
detravail danslacellule « maltraitance »
ou jeréalise desbilans psychomoteurs.
Je me dois d'abandonner I'idée de re-
prendrelesséances collectivesa Neupré
mais ils me permettent de développer
des séances individuelles voire d'autres
séances collectives sijele désire!
Jeréalise donc des séances individuelles
le samedi matin avec des enfants ayant
touslestypesde pathologies. Unefois (ou
deux) par moisjeréalise des petitsateliers
pour les petits bouts de 10 a 30 mois le di-
manche matin... Voila ot j'en suis depuis
septembre 2017. Un horaire bien complet
mais super diversifié et intéressant !

Sionm'avait demandé ou je serais dans
3ansjen‘auraisjamaiscruacettehistoire!!!
Comme quoj, il ne faut jamais perdre
espoir et surtout se montrer motivée
méme sionnest pasdirectement dansle
secteur qu'on souhaite.

1"

ves *

JK:

- Quesais-tu des autres dipléomés

de la section sortis comme toi en 2016 ?
Y en a-t-il beaucoup qui, comme toi, ont
trouvé I'emploide leursréves ?

AV:

- Laplupartdesétudiantsqueje connais
ont finalement décidé de reprendre
d'autres études. Je pense que cest par
peur de ne pas trouver d'emploi ou pour
se donner plus de chances d'étre enga-
gé en tant quéducateurs, logopédes,
kinésithérapeutes, etc. Mais en réalité,
je crois qu'ils espérent tous faire de la
psychomotricité...

Corps a corps...

J'ai entendu des échos de deux per-
sonnes qui ont aussi trouvé un boulot
quileur correspondait, mémes'il est cer-
tain qu'il faut avoir un peu de chance et
tomberaubon endroit aubon moment !
Jereste quand méme réaliste et je pense
que certains ont été trés décus de de-
voir prendre une autre orientation
professionnelle.

JK:
- Comment vois-tu I'avenir du métier?

AV:

- Personnellement, je pense vraiment
que le métier va évoluer... Cela va
prendre du temps, certes, mais je suis

slire queles professionnels vont prendre
conscience de la nécessité du métier... Je
suis peut-étre optimiste mais la science
évolue, lesesprits doivent évolueraussi!

JK:
> Leslie, qu'aurais-tu enviedire
dla Ministredela Santé ?

LC:

- Pour l'avenir, j'espére que la vision du
métier va évoluer pour nous permettre
de pouvoir mettre librement toutes
nos connaissances au profit des bénéfi-
ciaires. Je crois profondément en notre
métier. J'aimerais pouvoir dire a Maggie
De Block combien le métier de psycho-
motricien est riche et complémentaire a
d'autres professions paramédicales. Et
aussi combien toutes les personnes que
j'airencontrées quiexercaient cette pro-
fession sont investies pour le bien-étre
deleursbénéficiaires.

JK:
- Qu'aimes-tu dans ton métier
depsychomotricienne ?

LC:

- Cette profession est passionnante par
larichesse de larelation thérapeutique
créée entre le bénéficiaire et le théra-
peute. De plus, elle offre unemultitude de
médiations corporelles qui permettent a
la personne de travailler, d'évoluer dans
la confiance et la sécurité, bases de tout
apprentissage chezl'étre humain depuis
quil est tout petit.

JK:
- Mercidevous étre prétées
aujeu des questions/réponses!
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Corps a corps...

LE METIER
DE PSYCHOMOTRICIEN
EST-IL RECONNU 2

Oul |

Le Bachelier en Psychomotricité

est une formation reconnue

En Wallonie :
nos diplomés sont engagés !

- Créches

> Ecoles maternelles ordinaires
> Ecoles spécialisées

- Centres de soins

- Hopitaux

- Maisons de repos et soins

- Services de santé mentale

- Services d'aide a la jeunesse

La plupart des mutualités
interviennent dans le remboursement
des séances de psychomotricité

pour leurs affiliés.

En Flandre :

il n’y a pas de formation
de plein exercice en
psychomotricité

Par contre, le métier n’est pas
reconnu par le gouvernement
fédéral belge représenté par
notre ministre de la Santé Maggie
De Block (Arrété Royal 78).
L'INAMI n’intervient pas dans la
réglementation de la profession
et le remboursement des soins.
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De la posture
de veilleur
a la posture
d’éveilleur :

Rédigé par une enseignante, assistante sociale
de formation, qui a travaillé plus de vingt ans
danslesecteurduhandicap, cet article présente
leslignes de force d'une posture professionnelle
spécifique, celle delaccompagnement.

Chantal Verheyen
enseignante HELMo Esas
- cverheyen@helmo.be
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Aufildesannées, les travailleurs sociaux sont de plus en plus
concernés par le concept daccompagnement.

Celui-ci se décline en différents modeéles d'intervention et
concerne de nombreux secteurs de la relation daide. Lana-
lyse réflexive de bon nombre détudiants de HELMo ESAS
confirme cette tendance. A titre dexemples, ils se posent les
questions suivantes: De l'accueil a lobtention du statut de
réfugié, comment l'assistant social peut-il accompagner les
demandeurs dAsile ? Ausein d'une école de devoirs,comment
accompagner l'enfant dans son épanouissement ? Entre
loffre du service et la demande des bénéficiaires, comment
accompagner lesdemandeurs demploiafin de développer un
pouvoir dagir porteur de sens ? Comment construire, avec
une personneensituation dehandicap, un accompagnement
respectueux de son projet de vie ?

Un constat s'impose :1a thématique de
l'accompagnement est extrémement
présente aujourd'hui dans le champ
du «social », mémesi elle est convoquée
avecdesacceptionsdifférentesen fonc-
tion des secteurs envisageés.

Face a cette situation, les profession-
nels dela relation d'aide ont besoin de
réfléchir aux moyens et aux outils pour
réaffirmerleurs priorités. Ilsveulent af-
finer leur approche en étant soucieux
d'y mettredu sensnonseulement pour
les personnes en difficultés mais éga-
lement en vue des politiques sociales
actuelleset a venir.

Passeur

Trouvailleur

Accompagnement, un terme
si regulierement entendu,
énoncé, défendu !

Mais de quel
accompagnement parlons-
nous ? Sur quels reperes
ces professionnels et
futurs professionnels
pourront-ils s’appuyer ?

Pourrépondre acesquestions,dansun premier temps,
nousdécouvrirons,en décrivant certainesregleset pra-
tiques, comment l'accompagnement invite le profes-
sionnel delaide a sapproprier une posture spécifique.
Nous constaterons alors que laccompagnement peut
étre vu comme une « boussole » pour vivre des pra-
tiques multiples.

Lintervenant sen empare, mais cest le bénéficiaire qui
indiquelenord!

Dans un second temps, nous pourrons, dans le but
d’honorer cette pratique, découvrir que ce mode d'in-
tervention interroge l'importance des liens et la place
de «veilleur». Nous verronsen quoilaccompagnement
raisonne avec quelques éléments percus par la per-
sonne en difficulté et par I'image qui lui est renvoyée
dans notre société. Aujourd’hui, face a des modifica-
tions structurelles et des enjeux socio-politiques pré-
pondérants, nous tenterons de comprendre I'impor-
tance derester en éveil.

Enfin, nous envisagerons comment cette posture
ouvre le débat et nous pousse a avoir une réflexion sur
nos actions en tant qu'intervenants sociaux.
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I. L"'accompagnement comme une invitation

a déployer une pratique spécifique

Les principes généraux, les regles et les pratiques
ou le choix de la boussole..

Lapratique delaccompagnement met l'accent surla participation et le consente-
ment de la personne pour lui permettre de choisir et de réaliser ses choix de vie.
I1s'agit de développer un accompagnement personnalisé, de prendre position en
fonction d'un regard singulier et ne pas juger en fonction d'un ordre préétabli.
Pour ce faire, nous pouvons faire référence a une série de balises citées par Jean-
Jacques Detraux et Marco Di Duca: lautodétermination des usagers et leur par-
ticipation active alélaboration et al'actualisation de projets daccompagnement,
une approche globale, l'importance a accorder a la participation et au lien social,
lanécessité de favoriser l'approche des ressources plut6t que de se limiter a iden-
tifierles carencesacombler. Enrespectant ces balises,la personne nest pluslobjet
passifd'une prise en charge, mais est le sujet actif de son parcours. On parle alors
debientraitance dela personne et de son entourage.

Parler daccompagnement suppose de passer d'un modéle prescriptif a un mo-
déle collaboratif. Le professionnel nétant pluslexpert qui sait, qui analyse et qui
décide seul d'un processus d'intervention. Plusieurs approches se situent dans
cette logique émancipatrice de la personne. Nous pouvons penser au « Good li-
ves Model», une approche humaniste qui replace le sujet au centre du processus
d'intervention. Nous pouvons également faire référence au « Développement du
Pouvoir dAgir (Empowerment) » des personnes et des collectivités.

Ces approches centrées, toutes deux, sur le pou-
voir d'agir des usagers, nous invitent a identifier
et a permettre la mobilisation d'opportunités.
Celles-cisesituent tant danslenvironnement de
la personne (personnes ressources, cadre législa-
tif, mesures politiques) que dans lespace person-
nel (ressources et capacités personnelles, désirs de
changement, expériences vécues,etc.). Le profes-
sionnel agit au départ de la définition que la per-
sonneelle-mémedonnedesesdifficultéset estun
facilitateur douverture du champ des possibles.

Cette posture interroge le postulat de la relation
égalitaire. La personne, de parlesdifficultés quila
poussent a se faire accompagner, se trouve dans
unesituationinégale face au professionnel quelle
sollicite. [lrevient al'intervenant social de favori-
ser la création de conditions.

Maéla Paul explique que pour apprendre com-
ment travailler ensemble, une collaboration doit
se réaliser de deux cotés: le coté de la personne
et de son entourage et le c6té du professionnel
et de son organisation. Un constat émerge: celui
delacomplexité, qui entraine del'incertitude car
cette égalité se co-construit pas a pas danslinte-
raction en respectant la situation personnelle, le
rythme,lesressourceset lesdifficultésdechacune
des parties. Ceci fait lobjet d'un apprentissage
permanent.

Cette posture daccompagnement entraine un
repositionnement du professionnel dans son
rapport au savoir et au pouvoir. En effet, recon-
naitre quelautre, quiest bien différent demoi,ala
capacitédechoisiret de décider, est déstabilisant
pour le professionnel. Par ailleurs, quand bien
méme ce dernier accompagne le bénéficiaire en
respectant ses choix et ses questionnements, ceci
nempéchenullement une participation active du
professionnel en termes de propositions,douver-
tures de choix et déléments d'information.

Un autre constat émerge : celui de la singularité. « A chaque fois, cest différent !»
disent les professionnels. Dans cette perspective, laction sociale se présente « comme
un ensemble complexe et adaptable deréponses possibles auregard des particularités
de la personne en difficulté qui, ainsi, impose une mise en cohérence des dispositifs
d'accompagnement. »

Enfin, cette posture est exigeante car elle interroge le poids de nos valeurs, les li-
mites de la pratique, les prises de risque, les repéres pour comprendre la normalité
et lanormalité. Le Larousse définit la normalité « comme étant la "regle", principe,
critére auquel se réfere tout jugement ». Pourtant, on remarque sur le terrain et au
quotidien qu'il y a des normes tres personnelles qui nous influencent. Par consé-
quent: «Quest-ce quelanorme ? » « Quest-ce qui est anormal pour vous ? » « Jusquou
vavotretolérance en matiere denormalité ?». Ce processus demande alintervenant
de mobiliser des compétences théoriques bien entendu, mais surtout de développer
des attitudes douverture.
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II. Implications afin
d’honorer cette posture
professionnelle spécifique

Au travers du questionnement partagé
avec les etudiants, nous pouvons
mettre trois axes en évidence.

Axes qui permettront au bénéficiaire
d’indiquer le nord..

Premier axe :
Un métier de liens
au centre des rouages

Laccompagnementimplique,d'une part,de tenircompte
des facteurs personnels (déficiences, incapacités), des
facteursidentitaires, des besoins, des habitudes de vie,
des motivations et de I'histoire de la personne. Dautre
part, les facteurs environnementaux sont également a
prendre en compte comme le lieu de vie, les proches, le
travail, les transports, ainsi que les facteurs sociétaux
comme les missions des partenaires, les mouvements
associatifs.

Réel

compagnement

empathique

Mediatrice

Le travailleur social est attentif a déployer son action a ces différents niveaux.
Laccompagnement apparait comme un exercice déquilibriste qui exige tout a
la fois de comprendre, dénouer, tisser et inventer tous ces liens. Et pour cause, le
travailleur social soutient la personne, facilite les relations, régule les contacts,
interrogelenvironnement et éveilleles questionnements. Il co-crée avecle bénéfi-
ciaire une placeousinscrivent différentes postures: celle détre «avec» la personne
vialécouteetlarelation de confiance dans unerelation de réciprocité, celle détre
«pour » la personne via la défense de la parole des bénéficiaires.

Le travailleur social incarne un véritable métier de liens en partenariat avec le
bénéficiaire, mais ce terme souléve quant a lui également une série de questions.
Parlons-nousd'usagers? Declients? De personnes en difficultés? De partenaires ?
Selon Jean-Jacques Schaller la notion de «sujet » apparait dans l'action sociale
pourremplacer cellede «I'usager ». Cette évolution de vocabulaire refléte un mode
d'intervention basé sur la contextualisation, I'individualisation, la valorisation
delanotion de contrat quiimplique « un vivre ensemble » ot1, d'une part, chaque

citoyen disposed'un crédit auregard delacollectivité au titre de sa participation et,
dautre part, bénéficie d'unereconnaissance desautresau titre de sa contribution
quiimplique de devenir un sujet de droits. Tous les secteurs, y compris celui du
handicap, sont traversés par ces transformations.
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Durant tout le processus daccom-
pagnement, de la construction du
probléme jusquau dénouement, l'ac-
compagnement sarticuleautourdela
négociation. Il se profile I'idée « d'un
faire ensemble » qui questionne l'au-
tonomie de la personne. Or, nous en
sommes conscients,iln'y a pasdauto-
nomie sans prise de risque minimum.
Comme nous l'indique Marcel Nuss,
lintervenant social qui accompagne
est un «passeur», un guide et un édu-
cateur. Pour lui, « étre un accompa-
gnant » cest également accepter que
la personne prenne des risques, no-
tamment celui de se tromper. Lidéal
est que tout individu décide et agisse
parlui-méme, mais ceciest bien enten-
du a nuancer en fonction des compé-
tenceset descapacitésdelapersonne.
En cela,Jaccompagnement veut étrea
géométrie variable.

Le travailleur social est donc face a ce défi permanent
d'oser l'autonomie avec le bénéficiaire et/ou pour le
bénéficiaire.

Laccompagnement interroge le concept de « distance
professionnelle », voire de «la juste distance ». Tout se
passebienlorsquelintérét dela personne accompagnée
coincide ou est complémentaire avec le mandat delac-
compagnant. Quand les avis divergent concernant le
choix et la mise en place du projet de vie de la personne
accompagnée, Marcel Nuss souligne I'importance des
moments de supervision ou il est intéressant « d'ensei-
gner le concept de recul », « de prendre de la hauteur
pour permettred'avoir unregardjuste et d'étredans une
position juste. [...] Encore faut-il étre en accord avec soi-
méme », précise lauteur, et ce pour viser « un accompa-
gnement empathique ». Démarche difficile a accomplir
silintervenant nest pas au clair aveclamaniéere dont il
percoit la problématique et se positionne par rapport
acelle-ci. Il ne sagit pas d'ignorer, par exemple, le han-
dicap, mais de l'intégrer. En soi, quand bien méme il en
estle point de départ,le handicap nest pasau centre de
larelation.

Laréflexion a mener sarticule alors autour de la juste
présence I'un a l'autre et interroge sans nul doute sur
la question de I'empathie, de l'authenticité et de la
transparence.

Troisiéme axe

afin de se mettre en action pour informer
et sensibiliser.

Un métier d'éveilleur

Comment permettre aux usagers de definir,
avec nous, les conditions de leur
accompagnement dans notre societe ?

Les témoignages suivants vont nous permettre d'éclairer ces

conditions:

« Etre handicapé est une aventure insolite dans un monde mar-
qué par l'attirance pour une pseudo-normalité ».

Les personnes en difficulté doivent se battre durant toute leur
vie contre une série de stéréotypes sociaux et de représenta-
tions. Notre société a mis au point toute une série de structures
complexes, nécessairesou utiles, afin dessayer d'intégrerles per-
sonnes différentes. La question qu’il faut se poser est : en a-t-on
fait pourautant des partenairesde vie ? A-t-on vraiment intégré,
dansnosmodesdevieensociété ladifférence? Pierre Tap dit que
«l'intégration, c'est l'articulation coopérative des différences. Si
des personnes handicapées ont la volonté et surtout le désir de
vouloirs'intégrer, il faut aussiréciproquement surtout la volonté
dela part des personnes valides de vouloir les rencontrer ... »

Ceci est a mettre en lien avec le concept d'inclusion qui saffirme de plus
en plus dans le paysage social et politique. Linclusion met « I'accent sur
la nécessité de positiver les différences, de les valoriser toutes comme né-
cessaires au devenir et a 'organisation de la communauté, de la société
tout entiere. »

Notre attention devrait des lors se porter sur les questions suivantes:
comment donner a l'espace public ou plutét aux espaces communs, aux
écoles, aux entreprises, aux lieux communs culturels ou sportifs, les
moyens daccueillir les individus et les groupes qui présentent des ca-
ractéristiques particulieres, sans briser pour autant louverture a tous ?

Ladynamiqueinclusive est,en quelque sorte, «une contrainte » a partager
les mémes espaces, celle-ci est un point de vue normatif.

En conclusion,l'inclusion «cest redéfinir et redonner sens alaviesociale»
en admettant que chacun est héritier de ce que la société a de plus noble
et de meilleur. Selon l'auteur, personne nalapanage de refuser, donner
ou préter ce qui appartient a tous.
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Selon les auteurs cités plus haut, nous constatons que les
termes d'intégration, d'insertion et d'inclusion sont au coeur
desdébatssinousvoulonsapprocherlaccompagnement. Inté-
grer, cest partir dela personne, susciter sa participation active
en prenant des dispositions spécifiques pourlesaccueillirdans
un environnement ordinaire. Inclure, cest inscrirela personne
ensituation de handicap dansle tissu social en reconnaissant
saspécificité et son utilité. Principeidéal oti celles-ci pourraient
accéder, avec un soutien personnalisé et un accueil adapté a
tousles services ordinaires.

Il revient aux travailleurs sociaux de faire raisonner ces dif-
férents termes et, avec les personnes accompagnées, détre
sans arrét en éveil afin de questionner les valeurs dégalité, de
solidarité, dejustice, de droit ala reconnaissance du caractére
singulier de chaque étre humain.

idéologie

Quelles sont les reperes
pour rester en eveil face
aux mutations du travail
social dans un contexte
d’Etat Social Actif ?

Lactivation obligatoire, I'implication et la responsabilisation deviennent des
normessocialesaveclesquelleslaccompagnant et laccompagné doivent compo-
ser.Or,laccompagnement se centre sur une approcheindividualisée et situation-
nelleou le travailleur social veut avoir le temps de co-créer avecle bénéficiairele
contenant delaide. En conséquence, les praticiens delaccompagnement doivent
développer des stratégies pour continuer a valoriser « une implication mirie
desbénéficiaires» et ce malgré la pression des politiquessociales. Le travailleur
social doit des lors impérativement rester en éveil pour ne pas dériver vers une
implication obligatoire qui ne correspondrait nullement ala visée de la posture
quildéfend.
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III. Viser une réflexivité

sur 1'action au travers Tout au long de cet article,
jaivoulu mettre en évidence
de différentes méthodologies une série de repéres pour dé-
finir et nourrir le concept de
laccompagnement.

La pratique de l’accompagnement invite
le professionnel a oser la réflexion
et le débat. Cette posture l’incite a
développer des stratégies pour viser une
réflexivité sur 1’action.

Une des stratégies mobilisées : une
réflexion sur la complémentarité de trois
méthodologies au départ des demandes et
des besoins des bénéficiaires.

Le travail de l'assistant social repose sur la relation
daide (oularelation « détre ») et par conséquent sur
uneméthodologieindividuelle quilui permet danaly-
serlademande,détablir un plan daction, dévaluer ses
interventions et deréaliser une analyse dynamiqueet
circulaire de l'accompagnement social.

En complément, I'intervenant social développe laide
mutuelle au travers d'une intervention sociale de
groupe et construit des projets collectifs a finalité
sociale en sappuyant sur un processus dynamique. I1
sengage dans des projets novateurs et développe des
actionsd'informations et de sensibilisation pour créer
du lien social, de la solidarité et des échanges entre
chaque étre humain et ainsi travailler les représenta-
tionsde chacun.

Croiser ces différentes mé- Laposturedelaccompagnement nousarappelé quune réflexion professionnelle
thodologies permettra sans individuelle et/ou collective est sans arrét nourrie dela puissancedulien social et
nul doute de promouvoir la des convictions du professionnel de vouloir agir comme un réel « trouvailleur ».
résolution des problemes
dansuncontextederelations En s'inspirant de divers auteurs, jai mis en évidence les principes et les implica-
humaines, la défense et la tions de cette posture et démontré que pour oser « uneréelle relation daccompa-
promotion desdroits,[éman- gnement » il est nécessaire daccomplir un véritable travail en dentelles.
cipationdes personneset des
collectivités afin daméliorer Demon point de vue,au travers de cemode d'intervention,il savere quel'interve-
leur bien-étre. nant social opére un métier de veilleur et un métier déveilleur. Ces deux mouve-

ments sont complémentaires et vont, inévitablement, continuer a se déployer,
asaffiner au fil des expériences et des confrontations de terrain vécues par les
accompagnés et les accompagnants.
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Les 24 et 25 avril dernier, dans six unités
éducatives situées en zone périurbaine
a Cochabamba, en Bolivie, sest déroulée
la premiére formation continuée a desti-
nation denseignants du secondaire. Ces
deux journées ont permis de tester les
supports audiovisuels et les activités de
dynamique de groupe élaborés par les
étudiants et les enseignants de HELMo
et dela Universidad Mayor de San Simén
(UMSS)autourdesthématiquesdela pro-
tection des droits sexuels et reproductifs
ainsi que celle liée ala violence de genre.

Il s'agit d'un projet de synergie, soutenu
par IAcadémie de recherche et d'ensei-
gnement supérieur (ARES) avec la coo-
pération belge, qui a débuté en juin 2018.
Il mobilise une équipe pluridisciplinaire
académique (sections « Assistant social »,
«Soins infirmiers avec spécialisation en
santé communautaire », « Travail so-
cial » et « Communication sociale »), des
acteurs de la coopération non gouver-
nementale (Plan international Belgique
et Bolivie) et dautres issus de la société
civile (Proyecto Horizonte). Lobjectif du
projet est de soutenir les enseignants
dansle processus de mise en ceuvredela
promotion delasanté autour desthéma-
tiques de santé sexuelle et de genre dans
lesclassesaupresdes étudiantsdelaiére
ala6éme année.

Les formations continuées suivantes se
dérouleront dans trois autres régions
du pays, a Santa Cruz, Chuquisaca et La
Paz. Chacune revét des réalités diverses
compte tenu du territoire et des aspects
culturels et linguistiques pluriels. Le défi
arelever est celui de créer un matériel
pédagogique en adéquation avecles be-
soins des enseignants et les référentiels
éducatifs de base (support audiovisuel,
activités de dynamique de groupe, guide
méthodologique, plan de cours) qui soit
applicable dans chacune de cesrégions.

Afin de se rendre compte du
contexte d'intervention sociale,
un diagnostic des territoires in-
vestis a été mené afin d'identifier
les populations. Lélaboration d'un
questionnaire particulier, destiné
aux étudiants, enseignants et pa-
rents des unités éducatives par-
tenaires, a permis de recueillir des
informations servant d'état des
lieux des connaissances en termes
desavoir,d'imaginaire, de pratique
et de besoin autour du genre et la
santé sexuelle.

Le genre, en tant que catégorie analytique
pour les sciences sociales, constitue un
outild'analyse permettant de comprendre
pourquoi les différences biologiques liées
au sexe génerent des inégalités en termes
d'opportunités, d'acceés aux ressources,
d'occupation des espaces de pouvoir et
de développement du leadership entre
autres. Entendu comme une construction
sociale de la différence sexuelle, le genre
fait référence ala constitution d'identités
masculines et féminines situées dans le
champ du discours, de I'imaginaire et de
la pratique. En ce sens, nous comprenons
que cette construction sociale se situe
également dans l'espace du symbolique
(cest uneassignation de significations,
de différentes évaluations du mas-
culin et du féminin), dans l'espace de
I'historique (c'est une catégorie dy-
namique, elle est en mutation conti-
nue en lien avec l'avenir des sociétés),

et également celui du culturel parce que
le genre est entremélé dans des concep-
tions, des croyances incarnées dans
I'imaginaire et les comportements des
sujetst. Evoquer le genre, cest aussi parler
politique car au fond ce qui est recherché
au-dela du changement des mentalités,
des structures, cest de fonder un projet
sociétal respectueux dela diversité, privi-
légiant les valeurs de reconnaissance et de
légitimation, de partage de sa maniere de
penser, de ses croyances, sans pour autant
séloigner d'une identité nationale qui gé-
nerel'unité et la cohésion du pays2

81



82

A Cochabamba, lamémoire collective sest
transmise de bouche a oreille par les « po-
tins»:el chisme. Au-dela dessujets abordés
parfois controversés, son intérét est quil a
stimulé la communication tout en main-
tenant au coeur du débat des thématiques
jugées tabous par la société. Dans la vie
quotidienne, le genre possede des limites
linguistiques. Ce que nous ne connaissons
pas ne se nomme pas et nexiste donc pas.
Celanous ameéne a penser que le « chisme »
est une maniere de veiller a ce que la ques-
tion du genre soit débattue, qu'elle ne soit
pas contournée ou dépolitisée3.

Laterre était possédée collectivement par
lesfamilles regroupées sous!'Ayllu*, forme
dorganisation de la vie de la communauté
Aymara®. Ce systeme d'autogestion fonc-
tionne comme une méritocratie ot le plus
«sage »,le plus «intelligent » peut espérer
monter danslahiérarchie viales principes
derotationdesdirigeants,celuidulien avec
laterre, etc®.

Ce type de propriété communautaire
remonte loin dans I'histoire des popu-
lations des hauts-plateaux boliviens,
tandis que le régime de la grande pro-
priété tel 'hacienda a été introduit par
les espagnols, bien qu'il ne soit pas im-
possible qu'une forme assez proche de
grande propriété ait déja existé au temps
des Incas’. Les activités économiques

étaient répartiesdelafaconsuivante:celles
rémunérées étaient achargedel’hommeet
cellesnonrémunérées,commelesactivités
dansle foyeretlacommunauté (el cuidado),
étaient souslaresponsabilité de la femme.
Lhomme investissait plutét unrole de pro-
ducteur tandis que la femme se cantonnait
aceluidassistante. Pozo® rappelle quavant
lacolonisation,latachedelafemmeétait de
développer des sons, de construire un lan-
gage pour parler a lenfant, alors que celle
del’'homme était dapprendre a reproduire
le son desanimaux en se perdant desjours
entiers danslanature.

Lanalyse de la société en termes de
genre révele quil n'y a pas dégalité,
cestunfait. La perspectivede genre
sefait depuisléducation parle pro-
cessus de socialisation. Le genre
est marqué par une différence de
traitement dansla spheére privée et
publique. Durant des générations,
ce processus a entretenu des diffé-
rences renforcées dansléducation
familiale et scolaire. La jeune ou
petitefille se soumettait a lautorité
delagrand-mere, delameéreetainsi
de suite. A Iécole, le comportement
envers les filles était semblable et
relayé a celui vécu ala maison.

Autre exemple, les garcons étaient auto-
risés a disparaitre le matin pour jouer au
football, a utiliser un vocabulaire grossier,
asaffronter entre eux et a démontrer leur
force par des jeux de pouvoir. Simultané-
ment, les filles sattelaient aux activités
ménageéres et se retrouvaient envahies
démotionsquirelevaient delapeuralidée
de parler en public. Elles se cachaient pour
les exprimer. Ces exemples illustrent une
répartition delespace, différemment selon
le genre.

La sphére publique était attribuée
a 'homme et la sphere privée a
la femme. Mais aussi, une autre
distinction se faisait dans le do-
maine du travail rémunéré et non
rémunéré dansle foyer. Aumarché,
de jour, la femme vendait son pro-
duit (repas, tissage) et décidait a
qui le vendre mais la nuit tombée,
I'hommelaviolentait enlui portant
des coups brutaux. Autrefois, les
habitations des aides ménagéres
étaient de toute petite taille. Ces
habitations interpellent Pozo® car
elles témoignent d'un manque de
considération enverscesfemmesen
leur renvoyant l'image, sans doute,
d'une demi-personne.

Cependant, I'histoire du pays entretient la
mémoire collective du rdle occupé par des
femmes: une contribution majeure en Bo-
livie. Elle nous le rappelle par lédification
de statues commémoratives, d'appella-
tions de programmes de sécurité sociale,
d'’hommages, de festivités, etc. Les alloca-
tions sociales, initialement créées par les
gouvernements antérieurs néolibéraux
sur les recommandations de la Banque
mondiale, étaient envisagées comme une
maniere de neutraliserle mécontentement
du peuple. Elles sadressaient a tres peu de
familles et de femmes. Sous la forme de
bons, désormais, elles sont revues afin de

devenir universelles sans discrimination
positive, affirme Liendo'*. Juana Azurduy
de Padilla (1780-1862) sadresse a la femme
enceinte afin de diminuerle niveau de mor-
talité infantile tres élevée en Bolivie, Las
heroinas de la Coronilla (1918) ont donné
leur nom a une avenue a Cochabamba et
Domitila Barrios de Chungara (1937-2012)
est aujourdhui reconnue leader politique
dumouvement minier par unejournée na-
tionale de commémoration.

Depuislarrivée au pouvoir du mouvement
versle socialisme (MAS) fin 2005, la Bolivie
aentrepris un processus de planification et
degestiondesapolitiquequiaengendréde
nombreux changements. En matieredédu-
cation et de santé, la situation sociale des
familles boliviennes sest améliorée grace
ala valorisation des secteurs populaires,
la réduction de la pauvreté et 1'accés au
systéme de santé, I'éducation (alphabéti-
sation et acces au systéme éducatif dont
I'Enseignement supérieur), le développe-
ment dela Sécurité sociale. Le taux de ch6-
mage a considérablement diminué. Mais
le secteur informel (commerce ambulant,
cireurs de chaussures, etc.) continue d'étre
prédominant.
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Ce sont principalement des em-
plois précaires, de subsistance, et
traversés par de fortesinégalités,
en particulier chez les jeunes, les
femmes et les groupes vulné-
rables®™. Le probléeme du travail
décent est réel2

La Bolivie posséde un cadre législatif
considéré comme avancé sur le conti-
nent et méme dans d'autres régions du
monde®. En témoignent : le suffrage
universel, qui a accordé le droit de vote
aux analphabétes, aux autochtones et
aux femmes des1952;larécenteloin’ 548
sur le travail des enfants en 2014 et laloi
globale n°348 de 2013 visant a garantir
aux femmes une vie sans violence. Elle
établit des mécanismes, des mesures et
despolitiques globalesen matiére de pré-
vention, de prise en charge,de protection
et de réparation au bénéfice des femmes
ensituation de violence,ainsiquela pour-
suite et la punition des agresseurs, afin
de garantir aux femmes une vie digne et
le plein exercice de leurs droits a une vie
saine. Une des observations de cette loi
est que les criteres de prévention établis
par laréglementation en vigueur en fa-
veur des femmes ne sont pas respectés.

En général, dans tous les soins médi-
caux, qu'ils soient privés ou publics, les
médecins (hommes ou femmes) n'ont
pas rompu avec les préjugés et les sté-
réotypes al'égard des femmes. Lorsque
le probléme est une agression sexuelle
et que la victime est une femme adulte,
les médecins agissent avec des préjugés
sexistes et considérent que la victime
porte une part de responsabilité dansla
perpétration du crime.

A leurs yeux, elle est « fautive ».
Clest surtout le cas si l'agression
sexuelle se produit dans le cadre
du mariage. La majorité des mé-
decins ne sont pas suffisamment
informés de la décision du tribu-
nal constitutionnel n°206/2014,
qui fait jurisprudence sur les ma-
tieresliées a l'interruption légale
degrossesseencasdevioletsurle
protocolemédicalasuivredansde
telles circonstances™.

La Bolivie a adopté un droit colonial a
la croisée du Droit romain et du Droit
ibérique. Toutefois, prendre en consi-
dération ce fait colonial de plus de 500
ans impose de se remémorer lexistence
d'une cosmologie andine qui préexis-
tait a la colonisation. Le chacha-warmi
qui, en quechua, signifie « 'Thomme et la
femme » prend le sens d'une contribu-
tion a la production infinie de la vie, de
la communauté, de l'univers sans viser
pour autant un changement vers plus
de pouvoir. Lugones® propose une lec-
ture du genre tel qu'il a été imposé par le
systéme colonial occidental et qui sest
traduit, dansla pratique,danslarelation
entrele colonisé et le colonisateur. Le fait
de diviser 'humain en deux partie (une
dichotomie qui oblige a voir 'homme
distinct delafemme,le male différent de
la femelle) engendre des attitudes et des
comportementsdistinctsenverschacun.
Le méme procédé appliqué a la race hu-
maine, en opposant le «blanc » au « noir »
nourrit,également limaginaire social des
uns envers les autres.

Dans cet état d'esprit, il était
forcément difficile de concevoir
l'indigéne ou l'afro-descendant
simplement comme «homme»ou
« femme ». Il apparaissait davan-
tagecomme «dépourvude genre»
ou «dépourvu de savoir ».

Untelregardlecantonnait dansladicho-
tomie du bien, représenté par dieu, et du
malreprésenté parle diable. Ces concep-
tions binaires véhiculées par I'héritage
de la modernité opposent l'individuel
a la collectivité, le macro au micro, l'ur-
bain aurural. Avant,ladichotomie entre
I'homme et I'environnement nexistait
pas.En Bolivie, l'idéologie ancestrale éta-
blissait unerelation déquité a partird'un
point de vue holistique des besoins des
personnes en adéquation aveclenviron-
nement et lesdroitsdela Pachamama (la
Terre-Mere),et en harmonie avecla com-
munauté et la famille. Aujourd’hui, elle
setraduit dansla pratique parla célébra-
tion duritueldelachalla et dela k'oa®.

La société est en mutation, ses
structures changent. Elias?
rompt avec la dichotomie et pro-
pose de reconstruire une réalité
en s'intéressant aux processus
sociaux qui s'inscrivent dans la
durée. Il s'agit de comprendre
la complexité et le dynamisme
des processus sociaux, en allant
au-dela de la dichotomie, des
limites, des frontieres, des expli-
cations pré-déterminantes. Pro-
cessus sociaux et non de société
car ils sont constructifs et non
définitifs.Ils prennent en compte
lesdifférentes postures maiséga-
lement les défis, les débats et les
théories. Il ne sagit donc pas de
comprendre a partir de classes
rigides mais plutét a partir de la
dynamique et de la complexité
des processus sociaux.

Le projet de synergie mené en Bolivie,
permet de comprendre que la violence
al'égard des femmes est moins liée au
genre stricto sensu quaux conceptions
patriarcales et androcentriques impli-
cites qui postulent queles hommes sont
supérieurs aux femmes. En revanche,
la notion de genre permet de révéler
ces postulats implicites dont découlent
bien desinégalitésde traitement. Auquo-
tidien, cela se traduit souvent parl'exer-
cice du pouvoir qui conduit parfois a la
violence sous ses différentes formes.

Toutefois, les éléments histo-
riques de la région rappellent
gu'une autre facon daborder le
genre a existé. Aujourd’hui, des
traces en témoignent, comme le
chacha-warmi, formes de résis-
tance au modele dichotomique
imposé.

Lémergenced'unenouvellefacon
deparlerdugenre fait son chemin.
Les espaces de dialogue qui tra-
versent le systéme éducatif sont
importants. Dans beaucoup de
cas,ilsdeviennent pourla femme
un espace, méme réduit, de dé-
veloppement dopportunités en
contraste aveclespace familial®.

Lélaboration de matériaux pédago-
giques constituent des outils d'inter-
vention sociale en matiére de préven-
tion, d'information et de sensibilisation
alaquestion du genre qui permettent de
maintenir ces espaces de dialogue ou-
verts. Les échanges pourraient aboutir
méme jusquacréer de nouveaux termes
linguistiques pourne pasretomberdans
cette vision binaire : « Le féminisme ne
tue pas,le machisme oui »*.
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Le féminisme
critique
al'écoute =
des personnes
qui exercent

la prostitution.

Prostitutions:
Discours croisés Vient de paraitre

Ce11décembre, dans le prolonge-
ment de la recherche et du livre
de Patrick Govers et de Gaétan
Absil, HELMo et I'ULiege organi-
saient conjointement une journée
d'étude intitulée « Prostitutions:
discours croisés ».

Rassemblant des intervenants
issus des spheres scientifiques, as-
sociatives, culturelles, judiciaires

et médiatiques, elle a permis de
confronter les points de vue et de
mieux baliser les contours d'une
thématique sociétale qui reste dé-
licate aappréhender.

Edith remercielensemble des parti-
cipants a cette journée et se réjouit
des collaborations qui ne manque-
ront pasdenaitre de cesrencontres.

Emprises dans les prostitutions.
Ethnographie des combats
quotidiens pour une vie ordinaire
De Patrick Govers & Gaétan Absil

Pour voirla description
détaillée del'ouvrage,

scannezce QR code
ou connectez-vous a
I'adresse

- bit.ly/edith2emprises
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Endonnant la parole aux prostituées, deux ethnologues
de terrain brossent un portrait tout en nuances du phé-
nomeéne prostitutionnel. Fondantleur analysesurlesou-
tilsdu féminisme critiqueils proposent dappréhenderla
prostitution comme une facette d'uneréalité pluslarge:

le parcours del'oppression.

llyades
regards
quirendent
invisible.

Une
nouvelle
grillede
lecture...

Les personnes qui exercent la prosti-
tution sont exposées a de nombreux
regards. Regards de convoitise et de
fascination, de jugement et dopprobre,
de compassion et de sollicitude, etc. Les
scientifiques, les étudiants, les cher-
cheurs, les travailleurs sociaux ne se
privent pas,eux non plus, de scruter les-
pace prostitutionnel.

Ces multiples regards autorisent de
nombreux discours sur la prostitution.
Les seules qui ne parlent pas, quon
nentend pas, ou presque, parce quon
ne leur donne pas la parole, ce sont les
principaux intéressés, les personnes qui
exercent la prostitution elles-mémes.
Congu comme une enquéte ethnogra-
phique de terrain, le livre de Patrick Go-
vers et Gaétan Absil a ceci de particulier
quil donne avant tout la parole aux per-
sonnes quiexercent la prostitution.

Les témoignages recueillis ont été ana-
lysés au moyen d'une grille de lecture is-
sue du féminisme critique d'Iris Marion
Young: les cinq figures de loppression.
Cette option interprétative est intéres-
sante parce quelle contribue a élargir le
débat «classique » surla prostitution.

Généralement, deux grandes tendances
saffrontent dans le débat actuel sur la
prostitution. D'un c6té les abolition-
nistes, qui militent pour une interdic-
tion de la prostitution qui, en tant que
domination et exploitation de la femme
par 'homme, ne peut pas étre tolérée.
De l'autre coté les réglementaristes, qui
considérent que la prostitution est une
activité qui se déroule en dehors de tout
cadre légal adapté, ce qui engendre trop
souvent desdifficultésdanslagestionet
lasécurisation desespaces publics. Il faut
doncréglementer.

Larecherchede Patrick Goverset de Gaé-
tan Absil propose une alternative cré-
dible a ces deux positions antagonistes.

L'oppression:
une realite
complexe

et parfois
ambivalente...

Des pistes
pour penser
I'action

Ecouterle témoignage des personnes qui
exercent la prostitution en ayant en téte
I'outillage conceptuel déployé par Iris
Marion Young laisse I'image d'une réa-
lité prostitutionnelle qui s'inscrit dans
un réseau plus large d'oppressions so-
cio-économiquesdanslequel une méme
réalité peut prendre des significations
ambivalentes.

Caricaturalement, loppression écono-
mique peut conduire a l'exercice de la
prostitution, quiest déslorsvécue parla
personne quilexerce comme une forme
de libération. Dans le méme temps,
l'exercice de la prostitution génére un
stigmate social en raison duquel, s'il est
facile dentrer dans la prostitution, il est
tresdifficile den sortir. Un cycleinfernal
doppressions économiques, sociales, de
genre, etc. se met alorsen place...

Au-dela de l'exercice intellectuel, cet ou-
vrage est également un excellent outil
de diagnostic et suggére aux décideurs
et aux intervenants sociaux des pistes
d'interventions (ou a tout le moins des
balises pourles construire) en vuedelut-
ter contre les mécanismes doppression.

En effet, 'enquéte ethnographique
qu'ils ont effectuée permet a ces deux
chercheurs engagés de dépasser le
simple constat et d'identifier les condi-
tions d'opérativité d'une intervention
concréte. Il ne faudrait pas, en effet, que
la prise en charge ait pour seule consé-
quence de faire « glisser » le bénéficiaire
d'une «subalternité » vers une autre.
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This article is a brief introduction
to and summary of a research pro-
ject, spanning four years, on how
online testing of vocabulary had an
influence on the use of that vocabu-
lary in a writing task.

Languagelearninginvolves vocabu-
larylearning. How could alearnerin-
deed express herself without those
essential building bricks of the lan-
guage? No wonder that it takes an
important placeinlanguagelessons,
inlearning,and hence testing.

As language learners in a school
context, we may remember having to
studylongvocabularylists,eitherthe-
med (family, hobbies,animals,around
thehouse)orlinkedtoatext/dialogue
/otherpieceoflanguage that was part
of our language course. And we also
probably remember being tested on
that vocabulary,and that testingmay
havebeendonebyhavingustranslate
words(moreoftenthan phrases),from
mothertonguetoforeignlanguage or
the other way around.

That is, of course, an easy and straight-
forward way of testing vocabulary
knowledge, and also of marking it.

You know the word? Good, you get
good marks! You don't? Sorry, but
you fail your test.

But when moving from testing voca-
bulary that way to having students
write an essay, there often was a
huge gap: the results in vocabulary
tests were not a good predictor of
the results in (use of vocabulary in)
essay writing. There seemed to be
a problem of transfer from lists to
text, with aresulting frustration for
the student: why were good marks
in vocabulary tests not matched
by good marks in essay writing?
The same goes for the teacher, who
was confronted with the same
frustration.

In the history of language teaching,
to cut a long story short, a shift oc-
curred somewhere in the middle of
the 20th century from a focus on
language (the grammar-translation
method) to a focus on communica-
tion, with task-based language tea-
ching as aresult’. The focus shifted
to strategies, skills, getting the mes-
sage across "nomatter how" to putit
rather crudely.

Butalas, theresultsinlanguage pro-
ficiency were not as expected?: may-
bethelearner, havingto focusonthe
content of the message less than on
its formulation, did not get enough
explicit teaching?®in ordertoachieve
good results.
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Two major developments / evolu-
tions plead for arenewed interest in
vocabulary drilling.

First of all, there is the dramatically
expanding knowledge on how our
brain works, and in this particular
case, of how vocabulary is stored in
memory and can be retrieved“ In
this scientific area where change
occurs faster than we can report,
there are interesting findings about
"wordsin themind" forthelanguage
teacher. Creating connections, bet-
ter known to neuroscientists as sy-

napses, seems to play an essential
role in the process of learning and
storing. For the teaching and exer-
cising of vocabulary, that means
moving from the classical bilingual
liststo seeingwordsin theirenviron-
ment, with their different forms, col-
locations, derivates, combinations
and more. That way, the words are
connected not only with a transla-
tion, but with a more comprehen-
sive view of their uses and forms,
thus creating the wanted synaptic
connections. This can be seen as a
vocabulary-based application of the
Hebbian law of "what fires together
wires together"s.

These findings can have dramatic
implications on the teaching and
testing of vocabulary: for example,
matching exercises to practice col-
locations, true/false exercises to
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test comprehension of the word (and
reinforcing synaptic links between
the word and its partners), the ob-
vious gap fill exercises, connecting
beginning and ending of sentences,
and more than we can name here.

Putting these findings into practice
however, by creating more exercises,
and testing more and differently,
would require far more time and en-
ergy than the typical language tea-
cher hasat her disposal.

o

Fortunately, there seemstobeasolu-
tion at hand, a system that can help
combine findings on those "wordsin
the mind" with limited time for tea-
cher and learner in the classroom,
and for the teacher in time spent
doing correction work.

Indeed, LMS (Learning Management
Systems) offer unseen possibilities
regarding online testing of, among
others, vocabulary. Once questions
are coded in the question bank, the
learning system, in thiscase HELMo
Learn, can create endless variations
of tests, with the possibilities of un-
limited number of attempts to im-
mediate and automated correction
to personalized feedback.

Of course, the busy and lazy teacher
still has a lot of work to do, moving
from the theoretical knowledge
developed on vocabulary structure
and storage to creating numerous
exercises using thisknowledge:if we
want learners to practice until their
vocabulary is safely stored and can
beeasily retrieved, we need to create
a huge database of questions (the
one on which this study is based in-
cludes more than 2500 questions) so
astoavoid toomuch purerepetition®
that would prevent the creation of
more synaptic connections,andins-
tead, making spaced repetition the
norm. But the advantages are nu-
merous and obvious: no more pre-
cious classroom time spent testing,
no more teacher time wasted doing
correction work that doesn't need
the teacher's expertise: the answer
is coded with the question, with va-
rious possibilities of commenting
or guiding. From now on, students
could quit lists and rote learning,
train themselves doing tests, getim-
mediate correction and feedback,
and classroom time could be spent
doing more communicative activi-
ties,which remain the ultimate goal.

It isnow time to go back to the stu-
dy mentioned in the introduction
to this article. To see if online tests
actually had the expected effect of
better storage and better retrieval,
I compared students' dialogues
written for their exam before and af-
terimplementingasystem of online
tests. Studentsare third year foreign
trade, and have had a Dutch course
since their first year in our school.

And the results are encouraging:
the graph below shows the increase
invocabulary use in the written dia-
logue, from an average of 9.5 items
usedin theyearbeforeonlinetesting
was implemented, to 14.7 and 12.6 in
the two subsequent years.

And theresults of the third year are
even more encouraging, and deserve
special attention: the students in
that yearnot only had had the same
system of online testing as those of
the two previous years, but also on-
linetestsin theirsecond year. In this
group, mean deviation islower than
in the other three, meaning even
more online testing seems to have
long-lasting effects.

Another figure deserves our atten-
tion: there was a substantial drop in
the number of students who didn't
even attempt to write the dialogue
in their exam. That figure dropped
from 7 out of 41 students (17 %) in the
year before online testingwasimple-
mented to respectively 0,3 and 1in

thefollowingyears (lessthan 5 % for
each group). Of course, therestillisa
gap between writinga dialogue that
is full of mistakes of any kind and
writing adialogue that can be consi-
dered as matching expectations, but
the gap between not even bothering,
or being able to give it a try and wri-
ting somethingiseven huger.

Alltheseresultsseem toconfirmthat
better knowledge of how vocabulary
works and use of online testing are
definitely a path to explore further.

Pourlirela publication de
Brigitte Plomteux dansle cadre

du colloque Edulearn, scannez

ce QR code ou connectez-vous a

I'adresse - bit.ly/edith2zoplomteux

1. see for example NUNAN, David: Task-Based
Language Teaching, CUP,2004

2.more on communicative language teaching in
ETIENNE, Dany: Enseigner les langues étran-
geres. Quels sont nos objectifs et nos priorités?
De Boeck, 2011

3. http://www.enseignement.be/index.
php?page=27203&id=2468

4. A comprehensive study on this topic is to be
found in AITCHINSON, Jean: Words in the
Mind. An Introduction to the Mental Lexicon,
Wiley-Blackwell, 2012 (4). Another very recom-
mendable reading is TOKOWICZ Natasha: Lexi-
cal Processing and Second Language Acquisition.
Routledge, 2015

5.https://enwikipedia.org/wiki/Hebbian_theory
6. CAREY, Benedict: How We Learn. Throw out

the rule book and unlock your brain's potential.
Pan, 2014
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Erederic Oprenyesz!
.oprenyeszk@crig.be

Avec son projet MIBREAST, Frédéric Oprenyeszk, >
eveille un nouvel espoir pour toutes celles qui ont subi

une ablation de la glande mammaire :

faire (re) naitre de nouveaux seins.
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En cas de cancer du sein,
Fapproche théerapeutique la
plus sure consiste souvent
¢ envisager I'ablation

de 'organe affecte.

Dans une telle intervention,
outre le corps, c’est
egalement l'identite et
intimite des femmes quii
sont blessees. Jusqu’ici, la
chirurgie reconstructrice
proposait deux approches :
remplacer ou reconstruire.

Le projet MIBREAST
envisage une troisieme
piste : larégénération de

nouveaux seins autour d’une

matrice bio-résorbable.

Titulaire d'un Doctorat en Sciences
biomédicales et pharmaceutiques, Fré-
déric Oprenyeszk n'est pourtant pas
seulement un « chercheur en blouse
blanche». Apréssesétudesilatravailléa
lélaboration d'un nouveau gel pour trai-
ter les patients souffrant darthrose du
genou. Les résultats de cette recherche
ont débouchésurledépdt d'unbrevet et
lacréation d'une spin-off.

Cette premiere expérienceluiabeaucoup
appris. Tout dabord, il sest découvert un
intérét pour lensemble des étapes dela
chaine de valeur qui conduit de la re-
cherche en laboratoire a la valorisation
du produit. Outre larecherche médicale
proprement dite, il se passionne pourles
aspects strictement « techniques » dela
mise-en-ceuvre industrielle de ses dé-
couvertes. Plus loin dans le processus, il
sintéresse également alacommercialisa-
tion et ala promotion du produit.

De maniére générale, il apprécie la ri-
chesse offerte par les échanges entre
lapprochemédicale et leregard destech-
niciens. I1 se sent également stimulé par
lemonde delentreprise.

Par ailleurs, cette premiére expérience
de recherche qui, outre l'expérience
«in vitro », exigeait également un volet
dexpérimentation «in vivo », lui a éga-
lement permis de se familiariser avec
lexpérimentation animale. Lobtention
du «Certificat de Maitre dexpérience en
sciences des animaux delaboratoire » lui
aouvert de nombreuses portes etluia
permis dacquérir une expertise qui se
révélera utile.

Lorsquil découvre quele CRIG souhaite
engager un chercheur en sciences bio-
meédicales formé au développement de
dispositifs médicaux et sensibilisé aux
exigencesdelacréation desspin-offs,il se
dit quecelaluicorrespond parfaitement
et dépose sa candidature.

Le voila embarqué dans un projet pluri-
disciplinaire quiimpliquedelarecherche
biomédicale, de l'expérimentation ani-
male et delexpertise ingénieriale.

Ce projet est financé par la Région wal-
lonne dans le cadre du programme
FIRST Haute Ecole avec comme promo-
teur J. Pierre, responsable dulaboratoire
d'impression 3D sur le campus de ['Our-
the et plusieurs partenaires: G. Nolens,
CEO de Cerhum; L. Renwart, chirurgien
plastiqueau CHU de Liege et P.Stordeur,
study manager au CER Groupe.
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Leprojet MIBREAST semblealafoistres
simple et complétement dingue. Il sagit
d'imprimer aumoyen d'uneimprimante
3D une matrice en matériaux bio-résor-
bables. Ces matériaux peuvent étre im-
plantés sans danger danslorganisme car
celui-ci finit, aprés un certain temps, par
les assimiler complétement.

Cette «matrice » doit étre concue comme
unesortedéchafaudageautourduquelle
nouveausein vavenir se constituer. Une
fois la matrice implantée, elle va s'inté-
grer au tissu et favoriser la croissance
des vaisseaux sanguins. Ces derniers
vont servir delit a de la graisse prélevée
au niveau abdominal et réinjectée. Petit
apetit,lamatrice vascularisée va alimen-
ter le tissu greffé. Nous pouvons donc
parler de de régénération tissulaire qui,
aterme, permet le développement d'un
nouveau sein.

En théorie, cela a l'air simple, mais
les contraintes techniques sont
innombrables.

En premier lieuy, il faut sélectionner le
matériau bio-résorbable adapté au pro-
jet et al'impression 3D. Ce choix initial
est déterminant pourlensemble du pro-
jet:ilfaut un produit structurellement
performant, qui est compatible avecla
survie des cellules, qui nentraine pas de
rejet parlorganisme, etc.

Ensuite, il faut parvenir a imprimer une
matrice selon une architecture qui sa-
tisfasse non seulement a des exigences
mécaniques et esthétiques mais qui
se montre également performante en
termes de régénération tissulaire.
Enfin,lorsquelastructure etlematériau
idéal ont été identifiés, il faut respirer
trés fort et se préparer au grand saut :
lexpérimentation sur des étres vivants.
Une étape grave et indispensable qu'il
convient daborder avec prudence et
respect...

Ou en est le projet MIBREAST au-
jourd’hui? Saventurer sur le terrain du
vivant est toujours une responsabilité
treslourde et quon naborde jamais sans
une certaine appréhension. Pourtant,
Cest aussiun moment enthousiasmant:
le « vivant » va enfin répondre a nos
questions!

Tout dabord, les contraintes techniques
liées a I'« impression » d'une matiére
bio-résorbable semblent avoir été mai-
trisées. De plus, apres de trés nombreux
tests, une structure au design promet-
teur a été sélectionnée.

Il est donc possible de passer de la re-
cherche «in vitro » a la recherche «in
vivo ». En d'autres termes, la technolo-
gie développée au CRIG est préte a étre
testée sur des étres vivants. Cela sup-
pose des procédures trés exigeantes ré-
pondant a des normes internationales
déthique, au sein d'unités de recherche
spécialisées. Etle tout,en accord avecles
autorités.

Les tests se font progressivement, plu-

sieurs fois, sur plusieurs cohortes dani-
maux d'espéces différentes, présentant
une structure physiologique de plus
en plus proche de celle de 'humain. A
chaque étape, la carte d'identité du pro-
duit se précise,de méme quelévaluation
de son efficacité et sa toxicité aussi bien
aigue que chronique.

Comme toujours dans ce type de re-
cherche, les résultats concrets actuel-
lement engrangés sont couverts par le
secret. Toutefois, aprés plusieurs mois
d'étude « in vivo », il apparait que les
perspectives qui se dégagent sont inté-
ressantes et trés encourageantes: il se
pourrait que nous soyons a l'aube d'une
révolution dansledomaine delarecons-
truction mammaire!

Quonseledise,lachasse aux partenaires
est ouverte pour la phase suivante du
projet...
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Embarquez

pour une croisiere
dans I'archipel
duson!

N N T Y

1

Aboutissement d'une vie
d’enseignement de la mu-
sique, ce Carnet de bord
pour mélomane aventu-
riersestunlivreattachant,
qui nous propose une croi-
siéredansl'archipelduson;
Attention ? c'est un voyage
initiatique dont on revient
musicien!

Tous musiciens ? Oui, tous!

Pierre Jamme est professeur déduca-
tion musicale a la retraite. Ce livre
rassemble I'expérience qu'il a acquise
en 30 ans denseignement aupres
de futurs instituteurs et institu-
trices a HELMo Saint-Roch. Il part
d’'un constat un peu désabusé : nous
sommes nombreux a nous considérer,
avec plus ou moins de lucidité, comme
designares musicaux.. Enrevanche,il
affirme une conviction résolue : nous
sommes tous bien meilleurs musiciens
que nous le pensons et nous pouvons
tous apprendre la musique!

Vientde
paraitre
Carnetde
bord pour
meélomanes
aventuriers

de Pierre Jamme

Pierre Jamme
enseignant HELMo Saint-Roch a la retraite
- pierrejamme@teledisnet.be

Invitation auvoyage

Celivrenest pasun manuel ou un traité
demusique. Cest uneinvitation a voya-
ger a la découverte de 'univers musi-
cal. La musique, somme toute, est une
forme de langage. On y trouve un nar-
rateur (mais qui est-ce ? Lauteur ou I'in-
terpréte ?), un récepteur (mais lorsqu’il
« entend », « écoute » ou « comprend »,
recoit-il la méme chose ?), un message
(mais est-ce du « bruit », du « son », des
«émotions » un «récit » ?). Tous ces poles
et leurs déclinaisons forment autant
d‘iles dans l'archipel du son que Pierre
Jamme nousinvite a explorer.

L'aventure est aussi
pédagogique

Chef dceuvrede pédagogie serviparune
plume facétieuse, cet ouvrage nous pro-
pose uneapproche non conventionnelle
delapprentissage delamusique. Cet ou-
vrage est construit a partir dexemples
et deexercices concrets, testés et rodés
sur des générations d'étudiants. Il pro-
poseauxlecteurs, quils soient étudiants
ou enseignants, des exercices et des
séquences pédagogiques qu'il est pos-
sible dexpérimenter aisément. Depuis
une simple promenade attentive a la
découverte des bruits familiers, il nous
permet de nous découvrir, pas a pas,
mélomanes, musiciens, auteurs... Une
véritable aventure!

Pour voir la description détaillée
del'ouvrage, scannez ce QR code
ou connectez-vous al'adresse

- bit.ly/edithamelomanes



Merci a tous
nos partenaires

Parnature,la Haute Ecole est prochedes
milieux professionnels dans lesquels
évolueront ses diplomés.

HELMo mutltiplie les collaborations
avec les entreprises et organisations:
stages, projets de recherche, formation
continuée, offres d'emploi, projets...

Afin de permettre a Edith d'aller a la
rencontre d'un public plus nombreux
tout en lui trouvant un modeéle
économique viable, permettre a ces
partenaires d'annoncer dans les pages
d'Edith s'est imposé comme une
évidence.

Mercia eux pour leur confiance!

HERSTAL group

FN HERSTAL - BROWNING!

Annoncez dansle prochain numéro d'’Edith!

Contactez Sacha Munaut
s.munaut@helmo.be ou au 04/220 9525

>
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Histoires de savoirs ‘
Edith se tient 4 un carrefour. Leschemins quis'y
croisent sont ceux delarecherche, delaréflexion

etdelenseignement. Curieuse, elle écoute ceux qui

veulent lui parler. Et a ceux qui veulent I'écouter, /
elleraconte des histoires ou se mélent recherche,

réflexion et enseignement : des histoires de savoirs.

Edith parle dela maniére dont les savoirs se
construisent et séchangent dans un monde en

constante évolution. Elle s'interroge sur ce que sont
les savoirs et sur ce qu'ils devraient étre. Elle donne
laparole et adresse la parole a tous les protagonistes:

étudiants, enseignants, chercheurs, familles,
entreprises, société civile et monde politique. \/
Edith est née dela volonté d'une Haute Ecole
de contribuer au développement del'intérét
du grand public pourla culture scientifique. Elle
est convaincue que les savoirs ne sont vraiment
vivants quelorsqu’ils séchangent avec tous.
Edith na passalangue en poche et parle
sanslangue debois. Elle ales pieds surterre
et sait que Cest surle terrain queles choses
se font, se défont et se reconstruisent.
Venez, vous, dont l'ceil étincelle,
pour entendre les histoires d' Edith... C
Prix de vente / \/
alp conseillé @ @
9,90€
% DX
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