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WEERBAARDOOR
DE CORONAWINTER

Onze mentale weerbaar-

heid staat onder druk in

deze coronawinter met
aangescherpte vrijheids-
beperkingen. Een psycholoog
en een ex-commando laten
zien hoe je juist sterker uit de
crisis komt.

BEN JIJDEDONNAINJOUW
ORGANISATIE?

Donna Paulsen uit de tv-serie Suits is een verbinder en
versterker bij uitstek. Een rolmodel voor ondersteuners.

Hoe kan ook jij schitteren als een Donna?
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‘HETWORDT NIET MEERHETZELFDFE’
De evenementenwereld staat voor blijvende veranderingen,
maar in nieuwe vormen kunnen events juist méér bezoekers
trekken, gelooft Lenny Klaassen. Wat is er momenteel mogelijk
volgens de organizer en trainer, en hoe ziet de toekomst eruit?
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INHETGEELSTRAALJEHOOPUIT
De kleur geel straalt precies uit waar we behoefte aan hebben in
2021, Imagostylist Berna de Jong vertelt over de modekleur van
dit jaar en hoe je deze verwerkt in je outfit.
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