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Dossier  

Dépendance • Aider les aidants 

La France compte 11 millions d’aidants qui soutiennent un proche en perte d’autonomie dans 

ses activités quotidiennes, au risque parfois d’y laisser leur santé. Si les associations saluent la 

Stratégie de mobilisation et de soutien en faveur des aidants lancée en 2019, elles en 

soulignent aussi les manques. 
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o Par qui avez-vous été éduqué ? 
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o Aider les aidants 
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