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Le Grand Voyage et 'Eveil au Lien
La mission

Intérét éducatif
Témoignages
Mes conseils aux adultes
L’errance
Obstacles et solutions

Obstacle: les peurs liées aux milieux naturels
Solution:accompagner l'adulte au cceur de 'espace naturel

Obstacle: les fausses idées sur la nature...

Solution: expérimenter la sortie dans l'espace naturel avec
son enfant

Un peu de connaissance
Les tiques: pourquoi autant de tiqUes ? ........mmmmsesissnses 44
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Eveil au Lien

Techniques et intérét éducatif
Letemps libre
Intérét éducatif...
La pause méditative
Intérét éducatif...
Témoignages
Mes conseils aux adultes
Le temps libre
La pause méditative
Obstacles et solutions
Obstacte: croire qu'on n’est pas compétent
Solution: faire appel a des personnes « ressources »
Obstacle: la peur de l'ennui
Solution: faire confiance a la créativité de l'enfant
Un peu de savoir-faire

Construire une cabane avec du bois
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Techniques et intérét éducatif
Le «SitSpot »
Intérét éducatif
Lavie quotidienne dans l'espace naturel
intérét éducatif
Laisser son enfant dans la nature, seul ou avec




des camarades
Intérét éducatif
Témoignages
Mes conseils aux adultes
Le «SitSpot »
La vie quotidienne dans ['espace naturel.
Laisser son enfant dans la nature, seul ou avec des camarades.71
Obstacle et solution

Obstacle: la peur de laisser son enfant partir seul ou avecses
camarades dans le milieu naturel sauvage

Solution: accompagner progressivement vers l'aventure.....73
Un peu de connaissances...

Eveil auLien
Techniques et intérét pédagogique
Exploration sensorielle partagée
Le parcours aveugle les yeux bandés
Ecouter des bruits
Le parcours acrobatique de nuit (ou de jour)
Monamil'arbre

Intérét éducatif
Témoignages
Mes conseils aux adultes
Exploration sensorielle partagée
Obstacles et solutions
Obstacle: la loi et les séjours collectifs en pleine nature
Solution: bien lire les textes et savoir s’adapter
Un peu de connaissances
La péche a pied
L’observation des étoile
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Techniques et intérét éducatif
L’horloge au rythme de ['espace naturel.
Intérét éducatif
Mouvements lents : la marche a l'aveugle
Intérét éducatif
La pause méditative reliée (en se tenant la main)
Intérét éducatif
Témoignages
Mes conseils aux adultes
Le choix du chantier ou de l'ceuvre collective
L'emploi du temps au rythme de 'espace naturel .
La pause méditative en se tenant la main
Lamarche lente
Obstacles et solutions
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Obstacte: trouver un endroit non aménagé
pour organiser une sortie en nature

Sortie avec bivouac
Sortie sans bivouac
Solution : conciliation et solidarité
Un peu de connaissances

Un océan de plastique
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Techniques et intérét éducatif
Les mouvements lents
Intérét éducatif
Témoignages
Mes conseils aux adultes
Les mouvements lents
Obstacles et solutions

Obstacle: le colit des aventures exceptionnelle
Solution: solidarité et action publique
Un peu de connaissances

Les rythmes biologiques
Fin de la deuxiéme étape
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Intérét éducatif
Témoignages
Mes conseils aux adultes
Lejardinage
le«cdlinal'arbre »
Obstacles et solutions

Obstacle:lemanque de temps

Solution: savoir prendre du temps, ensemble
Un peu de connaissances

La faune dusol




Le contact sensoriel avec 'animal
Intérét éducatif
Témoignages
Mes conseils aux adultes
Obstacles et solutions

Obstacle: le risque « zéro », le principe de précaution
Solution:un constat rassurant
Un peu de connaissances

Les animaux domestiques: quelles limites? ... 155 -
Rencontre avec un passionné
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Retrouver le contact sensoriel ajgitetpiouvant’
Intérét éducatif

Témoignages

L’Eveil au Lien Mes conseils aux adultes

Techniques et intérét éducatif La rencontre avec un passionné

Le massage manuel La photo souvenir

Intérét éducatif Obstacles et solutions
Témoignages
Mes conseils aux adultes

Obstacle: des jeunes coupés de leur spontanéité

Solution:diminuer les écrans
Le massage manuel... etaller dansun espace naturel

Le choix du lieu Un peu de savoir-faire
Lapratique

Obstacles et solutions....
Obstacle: le tourisme de masse -2-Les défis
Solution: résister au discours publicitaire

Un peu de savoir-faire

Comment se servir d'une carte

Visiter « autrement » des « sites remarquables » ...
Fin de la troisieme étape Techniques et intérét éducatif ...




L’éveil durobot
Intérét éducatif
Mes conseils aux adultes
Témoignages
Obstacles et solutions

Obstacle: excés de confiance et méconnaissance
des risques liés au milieu naturel

Solution:sortir Uenfant de son écran
pour 'amener dehors

Un peu de connaissances
La compréhension d'un paysage
La lecture du paysage
L’analyse du paysage
La synthése du paysage
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Techniques et intérét éducatif
L'activité artistique ouland art...
Intérét éducatif
Témoignages
Mes conseils aux adultes
Obstacles et solutions
Obstacle: des horaires figés
Solution:assouplir les horaires

Un peu de connaissances

Leland art, C'est quoi et on faitcomment ? ... 215
Fin de la quatriéeme étape

Le Grand Secret du Lien révélé
Conclusion
Remerciements

Annexes
Le sensible et la pédagogie de la perception

adaptés pour le Grand Secret du Lien
L'introspection sensorielle ou méditation pleine présence 230
La gymnastique sensorielle
Laverbalisation

Eléments de la recherche scientifique
Pertinence scientifique de la recherche

Questions des carnets 1 et2
Carnetn®1:avantle Grand Voyage
Carnetn®2:apresle Grand Voyage

La photo souvenir
Temps1:installation
Temps 2: observation, contemplation
Temps 3:reconstitution
Temps 4:verbalisation
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