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Quel accueil pour les familles ? 

Alors qu’au quotidien, l’essentiel de l’accompagnement des personnes souffrant de troubles 

psychiques est assuré par la famille, les proches se sentent encore trop souvent rejetés, mal 

informés, voire culpabilisés. Dans ces conditions, comment peuvent-ils soutenir la personne 

malade ? Témoins de l’itinéraire et du positionnement complexe des aidants, qui absorbent la 

maladie aiguë puis deviennent acteurs du rétablissement, des soignants tentent de les écouter, 

de leur transmettre des savoirs et de consolider leurs ressources. 

Au sommaire de ce dossier 

Article 

Pour un réel partenariat avec les familles 

Auteur(s) : Marie-Christine Cabié, Psychiatre Nombre de pages : 6  

Chaque équipe soignante doit mener une réflexion sur la façon d’organiser et de mettre en 

oeuvre un partenariat authentique avec les familles, qui se sentent encore trop souvent 

rejetées, mal informées, tenues à l’écart voire 

culpabilisées. 

Lire la suite 
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Article 

Un espace d’écoute pour les familles 

Auteur(s) : Palmyre Schenin-King Andrianisaina, Infirmière, Marie-Carmen Castillo, Psychologue, et 

al. Nombre de pages : 5  

Une recherche en cours évalue la souffrance des proches 

au moment de l’hospitalisation, à la sortie du patient 

puis trois mois après. Les premières données permettent 

d’envisager l’élaboration d’un temps d’accueil infirmier 

dédié aux familles. 

Lire la suite 

Article 

La place paradoxale de l’entourage en psychiatrie 

Auteur(s) : Marie-Jeanne Richard, Présidente de l'Unafam Nombre de pages : 1  

Une enquête réalisée en 2016 pour l’Union nationale de famille et amis de personnes malades 

et/ou handicapées psychiques (Unafam) met en évidence les injonctions contradictoires … 

Lire la suite 

Article 

Fratrie et schizophrénie : préconisations 

Auteur(s) : Hélène Davtian-Valcke, Psychologue Nombre de pages : 6  

Une recherche exploratoire montre que la relation fraternelle est affectée de façon bien 

spécifique par la psychose. Un travail qui permet de dégager des axes de prises en charge des 

frères et soeurs du patient. 

Lire la suite 

Article 

Ah, les parents ! 

Auteur(s) : Claire Calméjane, Présidente de PromesseS Nombre de pages : 4  

Même si les parents accèdent peu à peu à une reconnaissance de leurs compétences etde leur 

rôle d’aidants, du chemin reste à parcourir pour que les soignants les considèrent comme des 

partenaires. Témoignage de l’association PromesseS. 

Lire la suite 
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Article 

Pratique de l’entretien familial 

Auteur(s) : Julien Fousson, Praticien hospitalier Nombre de pages : 6  

L’entretien familial est un exercice difficile mais incontournable en psychiatrie. Quels en sont 

les enjeux ? Comment l’organiser ? Repères d’inspiration systémique pour une pratique 

bienveillante et productive. 

Lire la suite 

Article 

Déposer l’histoire familiale 

Auteur(s) : Ségolène De Villers, Psychologue clinicienne Nombre de pages : 5  

Située au sein d’un CHS, une unité de thérapie familiale propose, après quelques entretiens 

préliminaires et selon le contexte, des consultations familiales ou une thérapie familiale 

psychanalytique. 

Lire la suite 

Article 

«Je ne sais pas d’où ça sort, ce rire …» 

Auteur(s) : Nicole Taliana, Cadre de santé Nombre de pages : 5  

Avec Éléonore, accueillie à l’hôpital de jour, l’équipe soignante 

est dans une impasse. Des entretiens familiaux permettent 

d’évoquer des souffrances non élaborées et d’explorer les 

étranges « rires immotivés » de la jeune femme. 

Lire la suite 

Article 

Le programme Ensemble : renforcer le rôle d’aidant 

Auteur(s) : Shyhrete Rexhaj, Infirmière Nombre de pages : 6  

Par son caractère précoce, bref et individualisé, le dispositif Ensemble offre un soutien aux 

proches, en fonction de leurs difficultés, besoins, émotions et ressources. 

Lire la suite 
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Soins sous contrainte : soutenir les tiers 

Auteur(s) : Alexandre Castanet, Aurore Hamelin et Lydiane Brevard, Infirmiers Nombre de pages : 6  

Une équipe soignante a mis en place un dispositif d’intervention précoce baptisée « Vécu tiers 

psy » conçue pour soutenir les proches assumant le rôle de tiers lors de premiers soins sans 

consentement aux urgences psychiatriques. 

Lire la suite 

Article 

Le génogramme, pour se dégager du symptôme 

Auteur(s) : Jean-François Ampélas, Psychiatre Nombre de pages : 4  

Outil de l’approche systémique, le génogramme est une représentation graphique de la famille 

qui intègre ses composantes, son histoire, ses relations intra voire extra-familiales, le plus 

souvent sur trois générations. Repères théoriques et éclairage clinique. 

Lire la suite 

Article 

Bibliographie du n°241 

Nombre de pages : 2  

Lire en PDF 

Et aussi dans ce numéro 

À découvrir 

La fuite de données confidentielles … 

Même involontaire et non identifiée, la rupture du secret concernant des données de santé peut 

être imputée à l’établissement de soin. 

Lire la suite 

À découvrir 

Découvrir les thérapies brèves plurielles 

Les thérapies brèves plurielles visent à amener les patients vers une résolution rapide et 

durable de leurs problèmes. Cet ouvrage présente les grands axes de … 

Lire la suite 
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À découvrir 

Peut-on lire la pensée dans le cerveau ? 

Si l’intelligence artificielle peut être utilisée en psychiatrie, il faut se garder d’en faire un 

modèle de compréhension de la pathologie mentale comme détérioration cérébrale. … 

Lire la suite 

Art de soigner 

L’urgence traumatique dans l’entreprise 

Face à un événement traumatique en milieu professionnel (suicide, agression, catastrophe 

naturelle…), des interventions psychologiques peuvent soutenir rapidement les salariés, sur le 

lieu même du travail. 

Lire la suite 

Les petits bonheurs du soin 

Retrouver l’envie de soigner … 

Avec David, un jeune patient autiste très régressé, les soignants se sentent dans l’impasse. Le 

médecin tente de les remobiliser en faisant appel à leur créativité… 

Lire la suite 

En librairie 

Reçus à la rédaction du n°241 

Lire la suite  

Ces troubles qui nous troublent 

Lire la suite  

Les parcours de soins en psychiatrie au prisme d’une analyse sociologique 

Lire la suite  

Le guide de l’infirmier(ère) en pratique avancée 

Lire la suite  

Troubles psychotiques : protocoles d’intervention précoce 

Lire la suite  
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Et si vieillir libérait la tendresse 

Lire la suite  
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