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ALSHET MAAR NIET
PERFECTIS

il

#2 fchSon wic o ganisatie
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ka @3 de coronacrisis?
Hyride werken, op kantoc
of thuis: het wordt hoe dan
00k een zoektocht zonder
zekerheden. Perfectionism:
is daarbij een gevaar, Twee
experts pleiten voor een
openhartige werkcultuur m
ruimte voor gebreken.

‘EEN OVERPRIKKELD BREIN MAAKT J¢
EENMINDER LEUK MENS’

“Zet jezelf vaker uit”, zedt vitaliteitsexpert Martin Hersman. "Ve=
mensen staan de hele dag aan. Dat is funest: prestaties nemer
af, prikkelbaarheid neemnt toe. Regelmatig een minuut nietsdes

is goud waard.” Hij kan het weten, als voormalig internationaa
topschaatser.

LUISTERJENAAR JEZELF OF K1JK JE
NAARANDEREN?

Heb je al vroeq leren pleasen, dan heh je ook geleerd jouw el
intuitie en ideeén te onderdrukken, Psycholoog en coach Gers:
Bos vertelt wat er gebeurt als je naar jezelf leert te Iuisteren.

2.

SPARREN MET JE MANAGER? MAAK
EERSTPASOP DE PLAATS

Vertaal de viaag van jouw manager niet te spe) in een
praktische oplossing. Gedoseerde proactiviteit is een van
de drie eigenschappen van een goede sparringpartner.



