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"Zet jezelf vaker uit,,, zegt vitaliteitsexpert N/artin Hersman .Ve_
mensen staan de hele dag aan Dat is funest: prestaties nem€.af prikkelbaarheid neemt toe Regelmatig een minuut njetsdc_
is goud waard " Hij kan het weten, als voormalig internationae
topschaatser

-:€ ' :-::- *s :rganisatie
- -=:e:cronacrisis?

n, o:ide werken, op kantoc
of thuis: het wordt hoe dan
ook een zoektocht zonder
zekerheden. perfectionism 

i

is daarbij een gevaar. Twee
experts pleiten voor een
openhartige werkcultuur rr
ruimte voor gebreken.
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I.UISTER JE JIAAR JEZEIF OF I(IJK JEJTAARA]IDERE]I? -- -' 'I
Heb je al vroeg leren pleasen, dan heb 1e ook geleerd Jouw ei-intultie en ideeen te onderdrukken esycnoloog en coach Ger.Bos vertert wat er gebeurt ars je naar jezelt teert te ruisteren
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SPARRE]T MET JE MA]TAGER? MAAKEERST PAS OP DE PTAAT'--'- ''
Vertaal de vraag van jouw manager niet te snej ln eenpraktische oplossing Gedoseerde proactivjteit js een van
de drie eigenschappen van een goede sparringpartner
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