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Monoparentalité, une situation qui réclame
attention
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Le parent qui éléve seul son ou ses enfants est le plus souvent une femme qui connait une
précarité multiple. La monoparentalité est marquée par des inégalités de genre et des
inégalités sociales. Une attention particuliere est davantage portée aujourd’hui a ce groupe
cible pas assez soutenu et parfois culpabilisé de ne pas étre un parent suffisamment bon,
équilibré ou un usager suffisamment actif sur le plan de son insertion sociale et
professionnelle.

Editorial

La monoparentalité est aujourd’hui devenue banale. Elle représente une des principales
formes familiales dans nos sociétés avec 1’évolution des moeurs et la multiplication des
couples qui se séparent.

Au quotidien, cependant, il n’en reste pas moins qu’il n’est pas toujours simple d’élever seul.e
un enfant et, a fortiori, plusieurs enfants. Exercice d’équilibriste ou il faut sans cesse jongler
avec le temps, les taches multiples et variées du ménage, I’éducation des enfants, le budget, le
travail ou autres occupations et obligations, ...
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Par ailleurs, les femmes sont surreprésentées dans ces familles puisque ce sont elles, les
meéres, qui ont le plus souvent la garde principale, voire totale, des enfants. Monoparentalité
négociée, choisie, défendue, parfois aprement revendiquée ou monoparentalité subie, imposée
par I’histoire familiale, I’absence du pére, sa défection, sa tendance a la violence, elle reste
donc avant tout une affaire de femmes mais aussi de représentations. Notre société fonctionne
et raisonne encore largement selon le modéle du schéma familial classique avec ses roles
genrés traditionnels, et les professionnels de I’aide et de la santé n’y échappent pas ! lls
laissent encore trop souvent ces représentations imprégner, guider leurs accompagnements.

On sait aussi que, de maniére générale, les femmes sont plus exposées que les hommes au
chdmage et a la pauvreté. Le fait qu’elles soient toujours d’abord représentées dans leur role
de meres joue certainement sur les inégalités en matiére d’emploi. Cela est encore plus vrai
pour les femmes qui sont en situation de monoparentalité. Beaucoup vivent avec un budget
serré, d’autant que les péres négligent fréquemment de s’acquitter de leurs obligations
alimentaires. Elles sont aussi nombreuses a souffrir d’isolement, a manquer de réseau
soutenant et de perspectives au-dela de leur fonction maternelle ; certaines sont au bord de
I’épuisement. Celles qui connaissaient déja des inégalités sociales se retrouvent évidemment
encore davantage démunies que ce soit pour un coup de pouce financier, des conseils
juridiques, la garde des enfants.

Ces mamans solos, qui sont souvent des mamans courage, sont un public qui mérite
attention ! Ce dossier souligne cette nécessité. Il fait aussi 1’écho de projets plus
spécifiquement adressés aux familles monoparentales, qui témoignent d’une préoccupation
grandissante des acteurs politiques a 1’égard de ce public. Elle n’est toutefois pas encore
suffisante car les réponses doivent étre plus structurelles, ce que pointent quelques articles.
Celles-ci poussent a davantage tenir compte — en matiére de structures d’accueil de la petite
enfance, d’insertion socioprofessionnelle, d’activation vers 1I’emploi, etc. — des contraintes
auxquelles ces familles sont confrontées mais plaident aussi pour un accompagnement des
séparations conjugales avec enfants par le biais d’une médiation automatique et obligatoire,
pour sortir de I’arbitraire et des rapports de force dans lesquels nombre de parents se séparent,
au détriment bien souvent des méres ...

Colette Leclercq & Romain Lecomte
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