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‘iNms étions cing filles a la maison, et jamais nos parents n'ont agi
comme $'il y avait des domaines réservés aux gargons.

Quand j'ai voulu une boite a outils, on n’a pas sous-entendu
qu'll valait mieux jouer 4 la poupée. ..’

Isabelle Autissier, navigatrice en solitaire

B V. ey quatre ans.
' e Sa maman lu demande ce qu'il soubailerail recevoir
L comme cadeau de Saint-Nicolas.
« Une Barbie | » s écrie Artbur '
Sa mére sent passer une sueur froide jusqu’a ce que,
- un grand sourire aux levres, Arthur lui dise
« Eh, Maman, ¢'était pour rire ! »

Depuis le berceau, mon pére, ma mere, mes fréres
et mes sceurs (woh ooh) mais aussi tout le monde
autour de nous, nous disent que nous sommes une
fille ou un garcon, qu’il y a des jouets pour les
petits mecs et des jouets pour les petites filles, des
vétements de filles et des vétements de garcons,
qu'ils font pipi debout et qu’elles font pipi assises.
C’est comme ¢a que, peu a peu, Nous avons compris
que nous étions une fille ou un.gargon et que quand
on est un gargon ou une fille, il y a des choses
qu’on nous permet de faire et des choses

. gu’on ne nous permet pas.

et
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pose souvent des questions
assez homme ?” ou “Suis-j
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Le cor

T’es-tu déja demandé comment tu te sentirais
dans le corps de I'autre ?

Parfois c'est drdle, parfois ¢a fait peur.

Se poser ce genre de questions,

c'est aussi une maniére d’essayer de découvrir
et de comprendre les personnes de |'autre sexe.

( Jest-ce gui fail
gie'un garon bande™ ?

Stéphanie, 15 ans

5 [ ‘ne fille,
quelle sensation a-t-clle

d’avoir des seins ?
Ca doit éhve lonrd, non 2"

Antoine, 13 ans

./ ij_'/('u'.v. avoir des seins,
ca peul élre enibétand. ..
Ponr courir, par exemple,
parce que ¢'est “ballolté”,
Mais chez moi ¢'est atssi
une zone irés sensible anx cating
el puis ¢'est ce que
tous les mecs recardent, non 2"

Anne, 16:ans

O ait sonvent gue, fa premiére fois,
les filles n'ont pas beaucoup de plaisir.
L1 fes gargons 2"

Jonathan, 13 ans

e ’
_ / en di marre gr'on répete toul le temps
quee ¢est normal que les filles
atent mal guand elles
Sont Lamonr powr la premicre fois.
Ga varie d'une fille a l'autre. ..
Ge gui comple surtout
c'est de se sentir préte ¢f d'étre
a laise avec son partenaire.”

Caroline, 17 ans

) } .[rui Je bande quand je suiy excité
par des pensées érotigues,

des caresses, des revues pornos. ..

fin général, qu procure du plaisir,
mais parfois ga se produil par hasard,
par exemple an cours de gym,

el la, ga peul étre génant !

Lavrent, 18 wns

.[ A1 prenricre fois gue jai en un rapporl sexuel,
Javais pewr que ¢a me fasse mil,
mais fe n'osais pas en parler a ma copine.
Finalement, ¢a s'est lrés bien passe.
In revanche, je pensais avoir plus de aisir
el je ne m'atlendais pas a éfaculer” si vite !

David, 18 ans

( Juel est le point sensible
b~ :

chez les femmes,

sexuellement parlant ?”

Jeremy, 14 ans

) .{ Iy a longlemps que je me suis apercue qu'il n'y a pas

wn unigne point sensible qui pewt me faire “hurler de bonbenr™ !
Beauconp d'endroils penvent me donner du plaisi

Marditler L'oreille (jai dit mordiller !)

ou caresser Uintériear des cuisses peut élre trés agréable,

mais aussi faire des chatouilles tout doucement dans le con. ™

Sylvie, 19 ans

4 i
Cest Jrds parce que je suis wun gargon
qu'il n'y @ gu'avee mon sexe que je pewx avoir du plaisir
Des gratondlles sur le dos ou sur les cuisses,

ou me faire caresser les letons, ¢a me rend dingne !

Mousta, 19 ans

_Qnm‘ 7 Moi, wes lélons
Jje supporie pas gr'on y towche !

Jacky, 18 ans



Un tout petit nombre de personnes
se sentent appartenir
a I'autre sexe.
On appelle ces personnes
“transsexuel(le)s*”...

«
‘]e pense que je suis lranssexuelle.
Ga n'a rien a voir avec le fait d'étre homo* ou héléro*.,
11 s’agit du fait de se sentir soi-méme homme ou femme
dans un corps qui ne correspond pas.
Je me sens seule parce que je suis un gargon dans un corps de fille.
C'est hyper frustrant. On se demande ce qui ne lourne pas rond.
Peut-élre que d’autres sont dans mon cas ?”

Annabelle, 18 ans

%

] ;z' mis longtemps a comprendre que la seule chose
qui clochait chez moi, c'est que je n’avais pas le corps
qui me convenail. Je me sentais femme, mais j'avais
un corps d’homme. Ga a été le parcours du combattant
pour arriver a comprendre, puis pour finalement
changer de sexe : il a fallu voir des psys pendant des années,
s'habituer a s 'habiller en femme (au début, c'était le plus difficile !),
puis prendre des bormones* el enfin l'opération. ..
Le jour oit on a marqué « I' » sur ma carte d’identite,
¢a a vraiment élé une vicloire !”

Catherine, autrefois Manuel, 40 ans
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étre sexy
étre bien roulée
savoir faire la cuisine
boire du coca light
faire régime
se maquiller
ire “jeune et jolie”

fter sur un tabouret
1d elle voit une souris
ussant des cris percants)

maternante avec les enfants
regarder “les feux de I'amour”
étre fragile et sensible

doit :@ 4

étre galant
ne pas craindre les araignées
regarder les matches de foot 2 1 télé

cogner si sa copine est agressée ( “
lire “le moniteur de I'automobile” |
savoir se servir d'une foreuse ‘ ;
épater les copains v
étre protecteur

avoir des muscles 4p$
en avoir une grosse

savoir draguer les nanas m

boire de la biére

quinze
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“Vrai” homme ?

“Vraie” femme ? wﬁ L
Au fond, n'y a-t-il pas /e viens de m'inscrire

! dans une dquipe féminine de foot.
1001 maniéres

Mon copain trouve que ce n'est pas
d'étre un homme ou

un “sport de filles”. Moi, je m’en fiche,
‘ d'étre une femme 2 Pour moi, ce n'est pas le choix

d’un sport qui fait de moi une fille.”
Aurélie, 17 ans

WA
! aSS i un mec le pique la place dans la file du MacDo el que tu dis rien ot que
3 tu Vécrases. .. La, I'as vraiment rien dans le slip | *
| Julien, 18 ans
“T'es con ou quoi 7 C’est pas une question de slip, mais de respect.
Que tu sois un mec ou une nana, ¢a ne change rien.”

Caroline, 18 ans

& JrY
!E st-il vrai que dans un couple homo*, il y en a toujours un(e) qui fait 'bomme
el un(e) qui fail la femme ? ”

Isabelle, 16 ans
“Les roles peuvent changer, tout comme chez les hétéros*...

Tu sais, quand mon copain fail la vaisselle,
¢a ne veut pas dire que c'est une femme ! ”

Marie, 20 ans

o
o / e dois me marier en aoit et pourtant je 'as déja fait avec un autre garcon.
" 8i mes parents apprennent que je ne suis plus vierge*, fe me fais tuer !!!
Par contre, mon fiancé, il a déjd couché avec des filles et toul le monde
frouve ¢a normal ! C'est pas un peu infusie 7 *
Farida, 19 ans
“Quand fe t'entends dire ¢a,
¢a me fait penser qu'un gargon, plus il a de relations,
on dira que c’est un play-boy et on dira d’'une fille que c’est une salope.
G'est pas juste ! ”
Alexandre, 20 ans

end vn

L 1
Sf a pas mal de mes copains qui croient que je suis homo* parce que fe
m’habille toujours trés sexy. Ga ne veul rien dire, fe suis avec une fille depuis
deux ans ol demi, et... j’'atme bien les fringues, un point ¢’est tout I”

Alain, 19 ans

¥
A-Woi Jj'aime quand ma nana elle se met du vernis, des crémes, des
dessous. .. Quand je suis avec elle, que les mecs et les nanas se refournent
sur elle, je l'adore !
- Moi, j'aime les filles super naturelles et pas lous ces Irucs-id.

- Quais, je suis d’accord. Moi ’'me dis que quand tu mels trois lonnes de
magquillage tes loul le temps en irain de le regarder dans la glace. ..
- Mais attention, je dis pas que les nanas avec qui je sors, elle se regardent

tout le temps dans la glace, non, c’est pas non plus des pols de peinture.
Elles sont coquelles, c’esl tout.”

' La société nous donne bien souvent UN modéle
masculin, UN modeéle féminin, UN modéle du
couple... On peut avoir du mal a imaginer

\ que ca puisse étre différent... Et pourtant !

e J7T)
[ Vans le sud du Pacifique viven!
trois peuples intéressants :

Les Arapesh cultivent I'affection,
la gentillesse, chez lous leurs enfants ;

oe WU AUSSH
WT UN PEUYLE
it | NTE REA Moo
WEbh FEMMES

PRE PARENT
Les Mundugumor, eux, éduquent :

gargons el filles a éire compétiifs,
agressifs, indépendants.

s Hobes
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Dans le village a cité, le peuple _ :
des Tchambuli distingue leurs 7 - .
comporiements en fonction du sexe !
les femmes rapportent a la Iribu de
quoi manger pendant que les hommes
se maquilient el s’occupent

des objets sacrés.”

D'aprés Margaret Mead, ethnologue

& 7y
[ ilam ma classe, ily a plusieurs mecs qui mettent des colliers
ou qui se décolorent les cheveux. Ily a 10 ans, on n’aurasi pas vu ga !~
Thomas, 15 ans
dix-sept




{Jﬂiﬁisqu il faut choisir

a mots doux fe peux le dire
sans contrefagon

Je suts un gargon”

Mvlene Farmer

}

Certains garcons peuvent,
de temps en temps,
s’habiller en femme
mais ils n'ont aucune envie
de devenir une femme.
lls disent qu’ils le font
pour s’amuser ou se moquer
 des modeles masculins et féminins.
D’autres disent qu'ils le font
pour choquer ou pour plaire.
Pour certains, c'est juste
une fois dans la vie lors d’un carnaval ;
pour d’'autres, c’est “carnaval” tous les soirs.
De la méme maniére,
des filles peuvent aussi aimer
s'habiller en homme.

Finalement, les travestis
nous interpellent sans doute
car nous nous posons tous
des questions telles que :

.c’est quoi &tre une femme ? étre un homme ?

en guoi sommes-nous différents ?
G Sommes-nous obligés
accepter cette différence ?

dix=neuf




Love, love, love !

L'amour c’est aussi un mélange d’envies,
de peurs, de joies, et de questions...

et de questions... et de questions... et de quesfions./,
et de questions... et de questions... et de question:

oW i CAA
;H-"}fon copain et moi, ¢a fait un bon | ﬂff 0i, je me considérais comme un raté
petit bout de temps qu'on est parce que personne ne m'avail jamais

ensemble. .. On est amoureux vu avec une fille. Puis, je suis tombé
tous les dewx... On a envie amoureux de ce gars au supermarché
d’avoir des enfants plus tard, ot je travaille. A partir de ce moment,

on a plein de projels communs. J"ai cessé de me poser des questions

H a deux ans de moins que moi, el je n'ai plus pensé qu'a lui I”
et alors 7" Phil, 18 ans

Justine, 19 ans

o Wi
[ g”’f{’es parents ne veulent pas que je sorte avec des gargons. Malgré ga,
Je suis quand méme sortie avec lui pendant six mois.
Personne ne le savail. Aprés six mois je I'ai laissé tomber parce que mes parents
m’ont obligée a me fiancer avec un autre, mais fe le vois toujours comme copain.”
Selam, 17 ans

j J amour. .. Est-ce une niche ¢ |
dans laquelle on se love ? Lu cinéma, je n'aime pas les films d'amour.

Est-ce une recherche d’un double ? Tous les couples s'embrassent dans la salle
Est-ce un miroir ? Une idée de et moi, fe me sens différent d'eux.”
bonbeur 7 Un réve ? Est-ce une Fabio, 17 ans
caresse quin'apasdefin?
Le début de I'ternité 7" }4{: Sais que je suis encore jeune, et comme

Yves SIMON - extrait de “Le voyageur magnifique”. diraient mes parenls, fe ne sais pas encore

“«r ce que signifie “aimer”. Je me demande
_Jen'aime pas les étiquettes. 8'tls w'ont pas raison, quoique...”
J'aime les personnes. Martine, 16 ans

Parfois, c'est des gar¢ons, < 1)
mais pour "instant, ! arfois, j'ai Vimpression que les gargons
c'est une fille que j'aime.” nous traitent comme des objels...
Juliette, 18 ans On ne représente rien pour eux ?"
«“n Delphine, 14 ans

j’“’fm’, J'ai eu des rapports avec mon copain el i ne pense certainement pas
“qu’a ¢a” et il ne se barre stirement pas aprés avoir eu ce qu'il voulait.”

nqt Nathalie, 16 ans

= 3 1 ’ 3 ]

pour toi, c’est quoi I'amour ?

Il
‘A

L mour # désir :
Si tu es attiré physiquement par quelqu'un,

cela ne veut pas toujours dire

que lu aimes ceite personne.

De méme, ton amour pour quelgu'un

n’a pas toujours besoin de s'exprimer physiquement.
Iy a plein de fagons

d"exprimer lon amour et lon affection. . .

Un pelit cadean, une attention, une lettre.”

Extrail de “Mezzo”, magazine pour jeunes

(K
1 aire l'amour sans amour, c'est si grave que ¢a ?
£l si on y trouve du plaisir 7"

Clara, 15 ans

! ler' !
Ushacun fait fail fait, ¢'qui lui plait plait plait...”
Le groupe Chagrin d'amour

. a condition de se respecter soi,
avec ses deésirs, ses limites
personnelles, et a condition de
respecter les autres et de ne pas
leur imposer des paroles, des
gestes ou des actes sexuels contre
leur volonté ou en profitant de leur
fragilité et de leur difficulté a dire
non. Cela est valable pour chacun,
quelles que soient ses préférences.
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L'orientation sexuelle*, c'est le fait d’étre attiré
amoureusement et/ou sexuellement

soit par une personne du méme sexe (homosexualité)
soit de I"autre sexe (hétérosexualité), soit encore
d'une personne, quel que soit son sexe
(bisexualité). Ton orientation ne change rien
au fait que tu sois une fille ou un garcon,
que tu sois féminine ou que tu sois masculin.



Des filles

et des garcons
comme les autres

Michatl, 16 ans :
“On dit souvent que les homos parlent tout le temps de sexe, pourtant, moi, il me semble
qu’il y en a plein qui n’osent jamais en parler !”
Gabrielle, 18 ans :
“Peut-étre ont-ils peur qu'en en parlant, on ne retienne d’eux que leur sexualité.
Pourtant, on peut aussi se poser des questions sur la sexualité des hétéros.
Essaye d'imaginer qu'on te pose toutes les questions qu’on leur sort d’habitude, du style...

“Selon toi, qu'est ce qui 'a rendu bétérosexuel 2°
“Quand el comment as-tu pris conscience gue tu élais bélérosexuel 7"

“Ne penses-tu pas que ton belérosexnaliteé soil juste une dlape dans la vie 7"
“Ne penses-tu pas gue ton hétérosexualité vienne d'nne peur des gens du méme sexe 7
“Si tu n'as jamais couché avee une personne du méme sexe,

peut-éire qu'il le faul fuste un bon amant homo 7”
“Tes parents savent que tu es hétéro 2 Bt tes amis 7"

“Pourgnoi les beiéros se sentenl-ils obligés d'amener les aunitres a lear style de vie 7
“Sexuellement, conmment jond un honmme el uie femme powr se donner du plaisir
alors gu'ils sont physiquement si différents 2"

“Tie es stir que e es bétéro 2 Tu n'as pas lair héiéro.”

Gabrielle :

“Ga va, tu as su répondre ?”

Michatl :

“Ben non, c'est pas facile, ces questions-[a !”

Gabrielle :

“Moi, je crois que pour les homos c'est pas évident non plus !
lIs préféreraient peut-étre qu'on leur demande simplement comment ils vont ! ...

Ou alors, puisque ¢a nous concerne tous, o
qu'on ose parler de sexualité, mais tous ensemble.”
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Gillts, 21 ans

Cs Fapports humains pewvent towjorrs étre bons si les gens savent érg Spnpas. !
il fant que les gens commencent par se respecter eux-ménies,

i tls soient homos ou hétéros. Apres ¢a (s respecterout dubaitage (esiaires.
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Isabelle, 1605
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f; suis altiré par les garcons depuis que je
- En septembre, de nowveaux voisins ont em,
et j'ai connu leur fils Stéphane, de

L puis. !

y 15 ans of demi

‘e ¥
i elol
/e suis homo*,
Lcomme les autres, el je Lassume ! Mais j'en ai marre

ilya des homos partoul,
hanteur de Boyzone,

' George Michacl oule,
lacteur. Ifs ne se cach

W

lesuisen
dans les cor
appris a v.
Jace el ne pas

[}

L
i By
" Sébastien, 17 ans

4 fg trouve ires difficile d éire bomosexuel
\ quand on est encore jeune el qu'on habite
campagne. C'est pourquoi @quit trop souffert de petites remarques assassines
du genre : “Quel pédé !, je ne peux pas m'empécher d'élre un peu surpris de voir
que ce mol n'a plus, pour certains, le sens péjoratif qu'il a a mes yeux. Pour moi,
“Pédé” ou “pédale” restent des insulles.”

Simon, 19 ans

vingt=six

i ) J
f ai essayé de pavler de mon attirance powr les hommes a ma inere,

qui n'a rien vouldu savoir et qui fail comme st de rien n élail. Elle ne fait plus
que de parler de ma petite antie, de mariage, d'enfants...

Je pensais qu'elle savait que j'élais gay*.

Mais elle ne l'accepte pas el elle essaye de me culpabiliser en me disant

toul ce que je n'aurai pas avee un homme. Elle doit avoir peur aussi

des commérages des gens. Je voudrais renconltrer des gens commie noi,

mais dans {a petite ville on j habite, il n'y a rien pour les gays. Et puis je n'ai

pas lage. Je me renferme de plus en plus sur moi, fe sors de moins en moins ;
je pense sonvent au suicide. Mais j'ai peur de louper mon premier flivt

On ne sait jamais, il pavait gue les miracles existent.”

Clément, 16 ans

{Y &l
le on est “connme ¢a’, c'est parce qu'on d e
des problénres quand on était pelit, non 7"

Lric, 16 ans

i |

serlaines personnes, croyant loul savoir, disent que l'on est homo parce que

la mére étail lrop possessive, parce qu'on a 61é séduil par quelgu’un de plus
age, parce gu'on a peur de I'autre sexe, parce qu'on aurail un géne différent...
Ln réalité, chacun, homo ou béléro, a son histoire de vie et peut, s'il le veul,

se faire sa propre opinion sur I"origine de son orientation.”

Plerre, 19:ans
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d seule chose que fe connatssals de ['homosexualite féminine (via les médias),

c'dtart bien évidemment les mos clichés
des femmes vulgaires ef hommasses,
anti-hommnes et wltva féministes
des ‘camionnelses”. Je ne me reconnaissais
pas du tout dans cette catégorie @®
el Je ne voulais pas m’y reconnaitre ! Alors ?
Alors... des tas de questions, des doutes, des peurs c o n c I u s l o n
ef la solitude,
Et puds, un four, fe me suis décidee a pousser la porte d’une dssociation de feunes homos
et jal pu parter avec des personnes semblables; qui avaient les mémes peurs
Lt puis, surtoud, f'ai pu étre entendue telle que f'étais...”
nna, 19 ans VoiliL... C'est ici que, normalement, on devrait éerire le mot “FIN™,
La fin de la brochure, mais pas celle de la réflexion, des ¢changes,
des débats, des discussions sur les énigmes du masculin et du féminin,
sur ['amour, sur soi, sur l'autre. .

Eh oui, toutes ces questions ne seront sans doute jamais tout & fait résolues.

En écrivant cette brochure, on t'a proposé quelques repéres,
mais ¢'est it toi de trouver Les propres réponses A ces questions,
Eit puis, rien n'est figé une fois pour toutes,
nous ¢voluons tous et nos réponses ¢voluent avec nous,

Lobjectif de cette brochure est de faire circuler la parole,
de favoriser la discussion... entre jeunes et aussi entre adultes et jeunes !

est tellement roublant, une fois je tombe amourewx d'une fille, Si tu as envie de Cexprimer sur ce que t as lu,
la fois d'apres fe tombe amoureny d'un garcon, Serais-je bi ?" n'hésite pas & en parler i tes amis, @ 'éeole,
Tom, 17 ins aux endroits mentionnés a lx page 33,
ou directement, aupres des auteurs de cette brochure :

wjourd'bui, f'at ta possibililé d'atmer vraiment et de désirer

ausst bien une femme qu'un honmine. Maintenant, savoir si fe suts Le Sips, planning familial de jeunes
plutot cect ou cela, je n'en sats rien.” Rue Socurs-de-Hasque 9
Etfenne Dibo, chintear . BA000 Lii‘}.',(‘
#4/32/(0)4 223 62 82
es éliquettes, ca me connatl, Je suis métis et bisexuel, Pouiant, sips(@sips.be
beaucoup de gens ne me vofent que comme noir et homo,” wwwsips.be

Lionel, 20 ang
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Bi : Diminutif de bisexuel(le), Terme désignant les personnes ¢prouvant de 'amour el/ou de
[attirance physique pour une autre personne, quel que soit le sexe de cette autre personne.
Ejaculation : Expulsion du sperme® correspondant généralement au moment le plus intense
de Pexcitation sexuelie de homme.

Erection : Cela signifie que, chez homme, sous I'effet d'une stimulation (caresse, pensce
¢rotique...), ou méme spontanc¢ment, le pénis gonfle, se dresse et durcit. Familierement,
on emploie le erme bander.

Gay : Voir Homo

Hétéro : Diminutit d'hétérosexuct(le). Terme désignant les personnes éprouvant de Iamour
et/ou de Pattirance physique pour une personne du sexe opposcé.

Homo ; Diminutil d'homosexael(le), Terme désignant les personnes Eprouvant de 'amour
et/ou de Fattirance physique pour une personne du meéme sexe. On peat aussi dire gay

pour un homme ¢t feshienne pour une femme,

Homophobie : Peur et rejet des homosexuels qui s'exprime parfois par de I'agressivité
physique ou verbale.

Hormones : Substances chimiques seerétées par des glandes (dites endocrines) qui se
trouvent a Pintéricur du corps et qui, apres passage dans le sang, provoquent des
changements dans certaines régions du corps. Les ovaires et les testicules produisent les
principales hormones sexuelles.

Lesbienne : Voir Honio

Masturbation : Fait de (se) donner du plaisir en (se) caressant les organes génitaux®,
Familicrement, chez les garcons, on appelle ¢u se branier.

Organes génitaux : Organes du corps humain destinés, entre autres, i la reproduction, Les
arganes génitaox externes sont le pénis et les testicules chez "homme et fa valve chez la
femme. Les organes génitaux internes sont ki prostate chez Fhomme et le vagin, Futérus et
fes ovaires chez la femme,

asme : Le plus havt point du plaisir sexuel qui 8"accompagne souvent de certaines
iestations physiques (tension inuscutaire, gemissements, Cjaculation™ chez 'honime,
iction du vagin chez L femme. ). On dit alors qu'on fonit
entation sexuelle @ Fait d'étre attivé amourcusement et sexuellement par une personne
mgme sexe (homosexualité), de Faotre sexe thétérosexualité) oo de Fun ou Paatre sexe
suadite).
ule : Cetlule reproductrice de fa femme produite par les ovaires. A partir de la puberté®,
jusgui environ 50 ans (kr ménopavse), chague fenme produit un ovele en movenne tous
I8 jours.

‘uberté © Période de fa vie entree lenfance et adolescence durant laguelle de nombrens

angements psychologiques et physiques se produisent.
gles : Chez ka femme, pertes de sang, qui s'écoulent par fe vagin, se produisent ¢n
wyenme tous les 28 jours et durent genéralement 3 a4 jours. Les premicres regles
rviennent 4 1a puberté, On dit aussi mrensiruations.
ve bielogique : Sexe d'une personne, méle ou femelle, défini par la natore de ses organes
TN
we psychologique : Sexe d'une personne, masculin on [éminin, délini par son sentiment
ire un homme ou d'ére une femme.

que

perme : Liguide blanchitre expulsé par le pénis au moment de I'éjaculation™,

permatozoide : Cellule reproductrice de 'homme produite par les testicules. fls ne
mstituent que 5 a 10 % du sperme® mais sont des millions a chaque éjaculation®,
ranssexuel : Personne persuadée d'appartenir au sexe opposé a son sexe biologique™, Par
cuiple, une personne tont & Fait consciente d'avoir un corps d'homme se sent pourtant

¢ une femme,

avesti : Personne qui o du plaisir & mettre des vétements qui sont habiteellement poriés

nrle sexe opposé (par exemple, une femme se sentira excitée si elle s habifle en homme).



Paroles pour adolescents,

Le complexe du homard | !
Frangoise Dolto el e c t u re s

Catherine Dolto-Tolitch (Haties, 1989) llement tran
>Sur 'adolescence,

Des cornichons au chocolat P o u I al I e I mantd | I |
Stéphante (Laties, 19853) Nee : e - ?

=Journal intime d'une fille de treize ans.

Le cahier volé
Régine Deforges (Fayard, 1978)
=ne jeune fille découvre son homosexualité.

Un autre genre SYP
8. Charlier, C. Drion & Glarice (Editions Lie Pire, 1998)
=Sur I'égalité entre femmes et hommes.

Pierre + Anne

(Sips. 2003)

>Les jeunes parlent avee le Sips de leur vie amourcuse.
Tu peux commander cette brochure en téléphonant au Sips (**/32/(0)4 223 62 82)

Ma vie en rose

(Les Grignouy, Licge, 1997)

= Dossier pédagogique sur ce film, abordant le transsexualisme.

Tu peux commander ce dossier en (éléphonant aux Grignoux (%/32/(0)4 222 27 78).

William se pose des questions |
(ExAequo, 2001) - d ‘
> Bande dessince et iémoignages cvoquant le parcours d’un jeune gar¢on attiré par les gargons.

Tu peux commander cette brochure en (éléphonant i ExAcquo (*#/32/(0)2 736 28 61)

ou sur H-'H"H’.t’.'l'(l‘C’(ﬂHJ.f)(’

seXplorer

(MfA, 2000)
=>(CD-ROM interactif pour les jeunes sur Famour et la sexualité,

rente~deux trente-trois
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