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Mensonge, mythomanie... 

Mentir est inhérent à l’être humain. Ainsi, l’enfant ment à différents stades de son 

développement. Du point de vue psychopathologique, le mensonge prend une forme 

différente selon la structure clinique dans laquelle s’inscrit le sujet. Délire, mensonge, 

mythomanie, comment se repérer ? Plutôt que de condamner le sujet qui ment, le clinicien 

doit chercher quelle est la fonction de ce mensonge. Il faut alors l’envisager comme un champ 

de significations à investiguer. 

Au sommaire de ce dossier 

Accès en ligne : Payant Gratuit  

Article 

Délirant ou mythomane ? 

Auteur(s) : Vassilis Kapsambelis, psychiatre et psychanalyste Nombre de pages : 5  

Si le clinicien distingue assez spontanément le délire et la mythomanie, les deux notions 

restent parfois floues. L’approche clinique permet de repérer notamment la dimension 

individuelle du délire, là où le mythomane cherche à convaincre autrui. 

Lire la suite 
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Article 

Le rôle du mensonge dans le développement de l’enfant 

Auteur(s) : Sébastien CHAPELLON, psychologue clinicien et maître de conférences en psychologie 

Nombre de pages : 7  

L’enfant ment à différents stades du développement « normal », pour se situer et interagir 

avec les adultes qui l’entourent. Cependant, lorsqu’il revêt un caractère répétitif, le mensonge 

est à entendre comme le symptôme d’une impalpable détresse. 

Lire la suite 

Article 

Le mensonge, une réalité à explorer 

Auteur(s) : Dominique FRIARD, infirmier et superviseur d'équipes Nombre de pages : 6  

Plutôt que de condamner le sujet qui ment, le clinicien doit repérer à quoi sert ce mensonge et 

quelle est sa fonction. Il s’agit plutôt de l’envisager comme un champ de significations qu’il 

faut investiguer. 

Lire la suite 

Article 

Mythomanie et pornographie au temps des écrans 

Auteur(s) : Bruno MIANI, psychanalyste Nombre de pages : 4  

François, la cinquantaine, s’abrite derrière un personnage imaginaire pour obtenir des images 

pornographiques de jeunes filles via les réseaux sociaux. La prise en charge montre que son 

scénario fétiche s’enracine dans son enfance. 

Lire la suite 

Article 

L’inauthenticité du sujet borderline dans la thérapie 

Auteur(s) : Didier BOURGEOIS, psychiatre des hôpitaux Nombre de pages : 5  

L’inauthenticié des patients borderline les identifie en tant que tels. Dans la relation 

psychothérapeutique, comment accueillir cette part de fausseté et de manipulation, sans la 

valoriser ni en être dupe, sans la subir ni en faire un facteur de rejet ?… 

Lire la suite 

Article 

Mythomanie des mères Münchausen 

Auteur(s) : Yves-Hiram HAESEVOETS, psychologue clinicien, psychothérapeute d'orientation 

psychanalytique, chargé de recherches et maître de conférences Nombre de pages : 6  
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Dans le syndrome de Münchausen par procuration, la mère, véritable fabulatrice en quête 

d’écoute, invente ou produit chez son enfant des symptômes divers pour attirer l’attention du 

corps médical, avec des conséquences physiques et psychiques parfois dramatiques. 

Lire la suite 

Article 

Mensonge et manipulation : évaluation médico-légale 

Auteur(s) : Denis DELANNOY, Caroline BENOUAMER et Thierry H. PHAM, psychologues 

Nombre de pages : 6  

Les traits de mensonge pathologique et de manipulation constituent des caractéristiques 

importantes pour le diagnostic de psychopathie. Deux échelles structurées permettent de les 

objectiver et de les distinguer. 

Lire la suite 

Article 

« Pour en savoir plus » : bibliographie du dossier du n°267 

Nombre de pages : 2  

Lire en PDF 

Et aussi dans ce numéro 

Repères éthiques 

Pourquoi ment-on ? 

Entre sur-puissance et perte de soi, le mensonge est au croisement de l’identité personnelle, de 

la norme sociale et de la rationalité du réel. Au-delà du discours, vérité et mensonge sont des 

façons d’être au monde. 

Lire la suite 

A découvrir 

Agressivité, violence : l’expertise de CPI 

CPI (Crisis Prevention Institute) propose aux professionnels du soin et de l’accompagnement 

de développer leurs compétences pour gérer les situations de crise et limiter la coercition. 

Entretien avec Yves Peiffer, psychologue, directeur de la pratique clinique et du 

développement. 

Plus d’informations 

A découvrir 
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« Je me sens à ma place, et toujours en mouvement… » 

À 25 ans, Ombelline Heuline exerce depuis quatre ans comme infirmière au Centre 

psychothérapique de l’Orne. Elle revient sur ses choix, révélant son engagement pour … 

Lire la suite 

Du côté des éditeurs 

« Un entretien pédopsychiatrique réussi impacte la vie du patient » 

Dans un contexte de crise de la pédopsychiatrie, ce guide propose une démarche diagnostique 

dynamique et structurale qui évite une pratique purement descriptive. Précisions de l’auteur, 

Mugisho Nfizi Koya, pédopsychiatre à l’Office médico-pédagogique de Genève. 

Plus d’informations 

Art de soigner 

Les scarifications : un appel à l’aide ? 

Les scarifications à l’adolescence peuvent être comprises comme des agirs auto-agressifs qui 

permettent de convoquer le spectateur, d’exiger son attention, notamment lorsque l’adolescent 

se sent cantonné à une place d’enfant qui désavoue ses éprouvés corporels. Illustration avec 

Lucie, 16 ans, qui ne veut plus être une « enfant sage »… 

Lire la suite 

Les petits bonheurs du soin 

William, Tao, Roy et les autres 

à 20 ans, William présente des symptômes qui évoquent un trouble dissociatif de l’identité. 

Très angoissé, il relate un quotidien marqué par la peur de perdre le contrôle… 

Lire la suite 

Classique du soin 

La faiblesse du vrai 

Un ouvrage philosophique qui met en perspective fake news et faits alternatifs. 

Plus d’informations 

En librairie 

La reconsolidation thérapeutique de la mémoire 

Lire la suite  
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Lou Andreas Salomé 

Lire la suite  

Bonjour l’angoisse ! et autres impromptus 

Lire la suite  

Reçus à la réaction du n°267 

Lire la suite  

La tribu des GEM 

Lire la suite  

Les infirmiers psychiatriques au cœur du soin 

Lire la suite  
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