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Deétresse sociale, Sante mentale
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Détresse sociale et détresse psychologique voire psychopathologie sont parfois intimement
liées et cet entremélement qui entraine une double exclusion n’est pas sans poser probléme
aux intervenants qu’ils soient acteurs de la santé mentale ou de 1’action sociale. Jusqu’ou
agir ? Quand faire appel, passer le relais ? Ce dossier donne a voir les parasitages et les
difficultés issues de cet entremélement qui nécessite la création d’intersections et d’espaces-
temps différents pour une prise en charge globale, adaptée et davantage incluante...

Editorial
Détresse sociale, santé mentale...

Les mots s’accordent, la rime est 1a. Intéressante, interpellante, elle mérite sans aucun doute
attention et nuances, c’est en tout cas le message qui transparaissait dans les deux journées
d’études qui ont servi de toile de fond a ce dossier.

L’une organisée a Liege par I’AIGS (I’ Association Interrégionale de Guidance et de Santé) et
le CEDS (le Centre d’Etudes et de Documentation Sociales) de la Province de la Licge,
s’intitulait : "Détresse sociale et psychopathologie : lien ou causalité ?". Elle donnait & voir les
interférences, les interactions et toutes les difficultés que cet entremélement pose aux acteurs
de la santé mentale. Car qu’importe finalement ce qui vient en premier. La maladie mentale et
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la marginalisation sont des phénomeénes qui s’autoentretiennent et 1’essentiel n’est-il pas de
savoir comment répondre a cette double exclusion ?

La seconde organisée a Charleroi par le Relais social en patenariat avec I’hopital Vincent Van
Gogh et la Plate-forme Carolorégienne de concertation pour la santé mentale, s’était donnée
pour titre : "Santé mentale, fragilité sociale, fragilité des liens". A lire de nouveau, de gauche
a droite ou de droite a gauche. Indifféremment. Elle faisait également le constat du
débordement de ces détresses, de part et d’autre des champs d’intervention respectif, de leurs
limites et de la nécessité de creer des intersections, des espaces pour une prise en charge
globale, mixee.

Il en résulte un dossier qui, un peu a la maniére d’un patchwork, donne a voir différents
regards, réactions, réflexions, hypothéses sur ces détresses ou le social et le psychologique
sont intimement liés, ou I’individuel et le collectif se superposent, ou invariablement

reviennent les mots rencontre et liens...

Colette Leclercq
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