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Corps et sujet âgé 

Le vieillissement se perçoit et se vit d’abord à travers des modifications corporelles qui 

attaquent le narcissisme et peuvent engendrer déni et dépression… Lorsque le corps du 

vieillard ne répond plus et qu’aucune autonomie n’est possible, la souffrance est au premier 

plan et réactive les défenses les plus archaïques. L’accompagnement soignant passe en 

particulier par des soins psychocorporels qui impliquent de rejoindre le sujet là où il se trouve.  

Sommaire - Corps et sujet âgé 

A la vie, à la mort : corps, psychisme, vieillissement 

Le vieillissement passe par le corps biologique mais surtout par la façon dont chacun intègre 

corps et psyché. Il révèle aussi que le travail de la mort est intrinsèque à... 

Auteur(s) : Jean-Marc Talpin, psychologue 

Physiologie du vieillissement 

Le vieillissement n’est pas une maladie mais il entraîne des changements physiologiques 

inéluctables et programmés. Les méconnaître peut entraîner des pratiques... 

Auteur(s) : Géraldine Martin-Gaujard, gériatre 

Quand le mal-être du sujet âgé révèle une maladie invisible du corps 

En psychiatrie, le soignant est parfois confronté à des arrivées de personnes âgées porteuses 

de maladies somatiques méconnues, à l’origine de symptômes psychiatriques... 

Auteur(s) : Jean-Claude Monfort, neurologue, psychiatre, gériatre 

Vieillissement et corps augmenté 

De tout temps, l’homme a rêvé d’immortalité, et surtout de jeunesse éternelle. Hier projets de 

science-fiction, les nouvelles technologies permettent aujourd’hui à... 

Auteur(s) : Roger Gil, professeur émérite de neurologie 

Sujet âgé et angoisse de morcellement du corps 

Le corps vieillissant ne soutient plus le narcissisme. À cette étape, l’émergence du Soi doit 

permettre au sujet de ne pas être réduit à un corps persécutant et... 

Auteur(s) : Marguerite Charazac, psychanalyste 

L'hypocondrie chez la personne âgée 
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L’hypocondrie doit être envisagée comme une pathologie faite de croyances erronées sur la 

santé et d’interprétations catastrophistes sur les symptômes physiques. Elle se... 

Auteur(s) : Cyril Hazif-Thomas, psychogériatre 

Chute du sujet âgé : donner du sens 

Phénomène bien connu (trop ?) des services de soin pour personnes âgées, la chute est un 

passage à l’acte par le corps. Dans le cadre d’une Évaluation des pratiques... 

Auteur(s) : Nelly Biraux, ergothérapeuthe; Lauranne Chardon, psychomotricienne 

Syndrome de Diogène et sensorialité 

Amy, 68 ans, souffre de dépression récurrente. Elle accumule les objets et vit entourée de 

chats, dans une incurie évidente. Diagnostiquant un syndrome de Diogène, des... 

Auteur(s) : Maxime Lecompte, interne en psychiatrie, Véronique Blettery et Florence 

Dibié-Racoupeau, psychiatres 

« Je ne redeviendrai pas comme avant ! » 

Alice et Robert ont plus de 80 ans. La belle romance des débuts se lézarde. Que reste-t-il de 

leurs corps et de leur passion d’autrefois ? Comment faire le deuil d’un... 

Auteur(s) : Tiffany Bully, psychologue, Corine Cantone, infirmière, Philippe Quinet, 

cadre de santé 

L'approche psychocorporelle en gérontopsychiatrie 

Les soins psychocorporels permettent au sujet âgé de sortir de son corps souffrant pour offrir 

un accès au corps bien-être, restaurer une sécurité interne et « se sentir en... 

Auteur(s) : Sylvie Barret, psychologue clinicienne; Véronique Martinez, Assistante de 

soins en gérontologie 

Vieux d'hier, vieux d'aujourd'hui… 

Toujours plus âgés et en meilleure santé, les « vieux » d’aujourd’hui paraissent bien différents 

de ceux du temps jadis. Pourtant, ils partagent certaines... 

Auteur(s) : Philippe Albou, psychogériatre 

Corps et sujet âgé : Pour en savoir plus 
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