
Migrainelijders
Er zijn evenveel soorten 
migraine als er patiënten 

zijn. Dat maakt de 
behandeling zo 

ingewikkeld. Toch kan 
iedereen geholpen worden.

Knack.be/migraine

Onderwijscrisis
Voor de Onderwijs

vereniging van Steden en 
Gemeenten is er dringend 

een plan voor de lange 
termijn nodig. ‘Het 

personeelsbeleid mag  
best wat soepeler.’
Knack.be/ovsg

Insecten eten 
Volgens berichten op 
sociale media zouden 

insecten chitine bevatten, 
een stof die schadelijk zou 

zijn voor de mens. Insecten 
bevatten die stof inderdaad, 
maar schadelijk is het niet. 

Integendeel.
Knack.be/insecten
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Bart De Wever en Conner Rousseau: De voorzitters van de N-VA en 
Vooruit hebben elkaar nodig in 2024. De ene wil in de Vlaamse regering,  
de andere wil de PS warm maken voor communautaire hervormingen.24
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10 Het gesprek: Tom 
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Boek van het Jaar.
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18 België kort

20 Durf twijfelen:  
Ingrid Vander Veken, 
schrijfster.

24 De Wever & 
Rousseau:  
Een bromance met het 
oog op 2024.
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Kunstenaar Dries 
Depoorter verkent de 
grenzen van privacy.
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tegenstanders van  
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40 Wetstraat: Ivan  
De Vadder schreef een 
boek over zijn politieke 
frustraties.

42 Factchecker

43 Brt Schoofs

44 Gezondheid: Zowat 
10 procent van de 
mensen heeft last van 
rusteloze benen.

46 Uw geld: Wie heeft 
straks genoeg pensioen 
voor een woonzorg
centrum?

52 De arbiter

54 Lichaam & geest: 
Roeland Hendrikx, 
klarinettist.
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Corona: Als omikron aan de macht blijft, 
hoeven we ons deze herfst niet al te veel 
zorgen te maken, denken virusbestrijders.

KMSKA: Artists-in-residence Dimitri Leue 
en Eline Van Eerdenbrugh lieten zich inspi-
reren door de Antwerpse museumcollectie.

Tom Naegels: ‘Ik links? Peter Mertens 
(PVDA) zou heel hard lachen als hij dat 
hoort’, zegt de auteur.

Pensioen: Meer dan 80 procent van  
de Belgen kan het woonzorgcentrum niet 
betalen met zijn wettelijk pensioen.
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‘Sommige  
patiënten gaan  

’s nachts  
wandelen in de 

tuin of onder een 
koude douche 

staan.’

ILSE DE VOLDER,  

SOMNOLOOG, OVER  

HET RUSTELOZEBENEN

SYNDROOM 

44

99 Jong talent:  
Hind Eljadid (28), 
woordkunstenaar.

100 Het laatste woord: 
Brieven van lezers.

101 Zaza

102 Document: 100 jaar 
na The Waste Land, 
portret van T.S. Eliot, 
een radicale vernieuwer 
die heel conservatief 
was.

108 Denksport

110 Eindspel: Jean Blaute, 
muzikant.

WERELD

60 Wereld Kort

61 Column: Door 
Jonathan Holslag.

63 Bericht uit de 
wereld: Door Hubert 
Van Humbeeck.

64 Rusland (1): Na zes 
maanden beginnen de 
sancties pijn te doen.

70 Rusland (2): Dagboek 
uit Odessa.
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73 Beestenboel: De 
bultvelddwergspin.

74 Planeet Draulans

76 Corona: Waarom  
een herfstbooster aan te 
raden is.

80 Cultuur kort

82 KMSKA (1): Het 
‘prentenboek voor 
volwassenen’ van 
acteur Dimitri Leue  
en illustratrice Eline 
Van Eerdenbrugh.

89 KMSKA (2): 
Directeur Carmen 
Willems wil van haar 
museum een 
spraakmakende plek 
maken.

90 Liever Live

91 Veelbelovend op 
papier: Terugtrekken! 
De VS na de afgang in 
Irak, Afghanistan, Libië 
van Noam Chomsky & 
Vijay Prashad.

ACHTERAAN

92 WK Wielrennen: 
Twee van de drie 
topfavorieten bij de 
mannen zijn Belgen, 
zegt analiste Marijn  
de Vries.

98 In memoriam:  
Jean-Luc Godard, 
regisseur.

Columnist Amir Bachrouri 
neemt een paar weken vrijaf.
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