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Familles incestueuses

L’inceste n’est pas seulement un crime sexuel, c’est un crime généalogique, une atteinte a la
filiation qui engendre des liens innommables. Comment fonctionnent les familles incestueuses
? Quelles sont les caractéristiques psychodynamiques de 1’agresseur ? Qui sont ces parents
non abuseurs, incapables de protéger leurs enfants ? Quid de I’inceste entre fréres et sceurs
mineurs ? Que faire lorsqu’un patient suivi en psychiatrie révele une problématique
incestueuse ? Reperes pour accompagner les victimes, les auteurs et les proches.

Dossier réalisé en collaboration avec la Fédération francaise des Centres ressources pour
intervenants aupreés des auteurs de violence sexuelle (FFCRIAVS)

Au sommaire de ce dossier

Clinique actuelle de I’inceste

Auteur(s) : Anne-Hélene MONCANY, psychiatre Nombre de pages : 6

Au regard de ses multiples et graves conséquences psychologiques, somatiques et sociales,
I’inceste doit étre considéré comme un probléme de santé publique. Définitions, clinique des
auteurs et conséquences pour les victimes, prises en charge et perspectives.
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Lire la suite

Les Centres ressources pour intervenants aupres des auteurs de violences
sexuelles

Auteur(s) : Anne-Héléne MONCANY, psychiatre et Cécile MIELE, psychologue Nombre de pages : 2

Crées en 1998, les Criavs s’adressent a tout intervenant ou institution concernés par la
problématique des violences sexuelles. Tour d’horizons de leurs missions.

Lire la suite

Psychodynamique du parent abuseur

Auteur(s) : Gérard BONNET, psychanalyste Nombre de pages : 5

Lorsqu’un parent exerce des sévices sexuels, ce n’est pas seulement a I’enfant qu’il s’en
prend, c’est a la société toute enticre et plus précisément a I’interdit qui la structure en
profondeur. C’est pourquoi il lui faudra répondre de ses actes au niveau social et collectif

autant qu’au niveau intime et personnel.

Lire la suite

Découverte de I’inceste au cours des soins : Que faire ?

Auteur(s) : Cécile MIELE, psychologue et Pierre-Michel LLORCA, professeur de psychiatrie Nombre
de pages : 6

En psychiatrie, au décours des soins, il arrive que des patients révelent avoir été ou étre
victimes d’inceste, ou encore étre eux-mémes des agresseurs. Quelle posture adopter ?
Quelles ressources pour les soignants ?

Lire la suite

Profil du parent non-abuseur

Auteur(s) : Yves-Hiram HAESEVOETS, Psychologue clinicien Nombre de pages : 6

Au sein de la triangulation incestueuse, le parent non abuseur,
la mere le plus souvent, peut adopter différentes postures : le déni massif, I’expectative
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silencieuse, I’isolement, le refoulement, 1I’évitement... Qui sont ces femmes qui trainent
souvent de lourdes histoires personnelles ?

Lire la suite

« Je ne suis jamais devenu réellement pére ”

Auteur(s) : Ingrid BERTSCH, psychologue clinicienne et Sarah LABORDERIE, psychiatre Nombre
de pages : 6

Francois, 58 ans, est incarcéré pour des faits d’inceste perpétrés sur deux de ses enfants vingt
ans auparavant.

Sa prise en charge consiste a assouplir ses distorsions cognitives, traiter ses troubles anxio-
dépressifs et répondre a ses besoins primaires.

Lire la suite

L’inceste dans la fratrie

Auteur(s) : Barbara THOMAZEAU et Sandrine BONNETON, psychiatres Nombre de pages : 6
Un tabou extrémement puissant pese sur ’inceste entre mineurs. Apres le dévoilement, les
soins visent a une

indispensable reconnaissance de 1’auteur et de la victime, et participent du mouvement de
différenciation des places et des besoins de chacun.

Lire la suite

Prévenir P’inceste

Auteur(s) : Mathieu LACAMBRE, psychiatre hospitalier et Eve MONTALT]I, psychologue
clinicienne Nombre de pages : 6

Les violences sexuelles, et tout particulierement I’inceste, sont accessibles a la prévention. En
effet, il existe une corrélation importante entre ces violences subies dans

I’enfance et 1’apparition de troubles psychiques.

Lire la suite

L’inceste, une affaire de famille

Auteur(s) : Pierre BENGHOZI, Pédopsychiatre, psychanalyste Nombre de pages : 6
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L’inceste ne concerne pas seulement un agresseur et une victime. Il faut I’envisager comme le
symptome d’une organisation généalogique familiale incestueuse, dont le paradigme est
I’attaque des liens de filiation.

Lire la suite

Incestes, dénis et confusions

Auteur(s) : Jean-Luc VIAUX, Professeur de psychopatholgie Nombre de pages : 4
En luttant contre les parents incestueux pour leur prédation sexuelle, en ignorant le systeme
d’ou cette prédation est issue, en niant 1’atteinte plus vaste aux fondements méme de la

sociéte, nous ne faisons que renforcer la possibilité de la transgression.

Lire la suite

Bien distinqguer inceste et incestuel

Auteur(s) : Jean-Luc VIAUX, Professeur de psychopathologies Nombre de pages : 2

Les notions théorico-cliniques inceste et incestuel restent mal maitrisées. Retour sur les
travaux fondateurs de Paul-Claude Racamier.

Lire la suite

L’inceste, produit banal et tragique du patriarcat

Auteur(s) : Dorothée DUSSY, Anthropologue Nombre de pages : 6

L’inceste est structurant de 1’ordre social. Chacun est imprégné, au berceau, des rapports de
domination constitutifs des relations familiales et I’inceste constitue un ¢lément clé de la
reconduction des rapports de domination et d’exploitation.

Lire la suite

Et aussi dans ce numéro
A découvrir

« J’ai RDV avec mon psy en téléconsultation »

Le docteur Fanny Jacq, psychiatre, Directrice santé mentale chez Qare, évoque le
positionnement de cette solution de téléconsultation qui fait la part belle a la psychiatrie.
Objectifs : éviter les ruptures de prises en charge, faciliter I’acces a des psychiatres dotés
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d’expertises spécifiques, améliorer I’autonomie et la qualité de vie des usagers.
Publirédactionnel

Lire la suite
Repéres éthiques

Inceste : la destructivité du méme

L’inceste, universel dans son existence, est variable dans sa définition sociale. C’est qu’il
s’agit moins d’une impossibilité de fait que d’un halo de répulsion biologique autour de la
reproduction du méme.

Lire la suite

Droit en pratique

De la personne de confiance

La loi permet a toute personne hospitalisée de désigner une personne de confiance, pour
I’accompagner dans son parcours et exprimer sa volonté lorsqu’elle n’est pas en état de le
faire. Comment procéder en psychiatrie ?

Lire la suite

A découvrir

Eccclore, un programme innovant dans le trouble borderline

Confrontée aux difficultés de prises en charge des patients souffrant d’un trouble de la
personnalité borderline, la psychologue Sylvia Martin a élaboré un programme dédié, a partir
d’outils validés issus des thérapies cognitives et comportementales (TCC). Entretien.
Publirédactionnel

Lire la suite

A découvrir

« Je me nourris de savoirs, je progresse et j’aime ca ! »

Infirmiére en pratique avancée (IPA) en santé mentale et psychiatrie au CH Bélair, a
Charleville-Mézicres, Carole Caristan n’a de cesse de développer une expertise clinique
exigeante au service des patients et de la profession toute entiére.

Plus d’informations

Art de soigner

Semio8G : ne plus faire I’impasse sur la sémio !
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La semiologie reste un champ mal maitrisé par les soignants en psychiatrie. Or, comment
observer, échanger, participer aux réunions d’équipe sans le vocabulaire adéquat pour
désigner un symptdme ou un signe repéré au quotidien ? Une équipe de formateurs a élaboré
un outil gratuit trés didactique, I’appli Semio8G. Méthodologie et fonctionnement.

Lire la suite

Les petits bonheurs du soin

« Comment font les autres ? »

Maxime, 24 ans, souffre d’un trouble du spectre autistique. Un accompagnement ’aide a
mieux gérer ses €émotions pour répondre aux exigences du quotidien...

Lire la suite

L’inceste et ’incestuel

Un grand livre a lire pas a pas, qui décrit I’incestuel comme une glaciation qui instille
soupcon, silence et secrets.

Lire la suite

Et pour aller plus loin...

« Pour en savoir plus » bibliographie du dossier n°271

Lire en PDF
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