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Du narcissisme a l'estime de soi

Si la notion d’estime de soi reléve davantage de la psychologie (voire du champ social), et
celle de narcissisme plutdt de la psychanalyse, leur proximité apparente conduit a s’interroger
sur leurs relations. La premiére résulte d’une évaluation consciente alors que la seconde
trouve ses racines dans des processus inconscients. L’estime de soi sert de plus en plus
d’étalon pour cerner les limites entre normal et pathologique, alors que le concept de
narcissisme, plus élaboré, décrit d’abord le processus psychique de la construction identitaire
du sujet. Repéres théoriques pour éclairer la clinique.
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Offrir aux patients un espace bienveillant ou ils peuvent retrouver confiance et estime de soi
fait partie des objectifs thérapeutiques de Radio pinpon. Ce dispositif propose aux usagers
d’imaginer, de préparer et d’enregistrer des émissions. « Prendre la parole, c’est exister ! »
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quelles marges de manceuvre pour les cadres de santé ?
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Les soins en addictologie se dotent d’un nouvel outil : la thérapie par exposition a la réalité
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