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Du narcissisme à l'estime de soi 

Si la notion d’estime de soi relève davantage de la psychologie (voire du champ social), et 

celle de narcissisme plutôt de la psychanalyse, leur proximité apparente conduit à s’interroger 

sur leurs relations. La première résulte d’une évaluation consciente alors que la seconde 

trouve ses racines dans des processus inconscients. L’estime de soi sert de plus en plus 

d’étalon pour cerner les limites entre normal et pathologique, alors que le concept de 

narcissisme, plus élaboré, décrit d’abord le processus psychique de la construction identitaire 

du sujet. Repères théoriques pour éclairer la clinique. 
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Si la notion d’estime de soi relève davantage de la psychologie et celle de narcissisme plutôt 

de la psychanalyse, leur proximité apparente conduit à s’interroger sur leurs relations. 
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Narcissisme, estime de soi et société 

Auteur(s) : Dahlia NAMIAN et Laurie KIROUAC, PH.D sociologie Nombre de pages : 6  

Très valorisée sur le plan social, l’estime de soi redistribue les frontières du narcissisme, et le 

fait glisser du champ de la psychiatrie à celui de la santé mentale. Si les individus sont 

encouragés à la « renforcer », tous ne sont pas égaux dans cette quête… 

Lire la suite 
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Pour réintroduire le narcissisme 

Auteur(s) : Didier LAURU, psychiatre, psychanalyste Nombre de pages : 4  

Concept fondamental 

en psychanalyse, le narcissisme connaît des acceptions diverses chez Freud et Lacan. Quelles 

sont les étapes de sa construction dans le développement du sujet ? 
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Le trouble de la personnalité narcissique 

Auteur(s) : Agnès BONNET et Vincent BREJARD, professeur en psychologie et maître de conférence 

en psychologie clinique et psychopathologie Nombre de pages : 4  

Les troubles de la personnalité correspondent à des variations quantitatives du modèle du « 

normal ». Que l’on évoque les personnalités dites « pathologiques » … 
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Psychopathologie du pervers narcissique 

Auteur(s) : Mickael BENYAMIN, psychologue clinicien, psychanalyste Nombre de pages : 6  

Le pervers narcissique exerce une attraction irrésistible et fatale sur sa victime, qu’il finit par 

vampiriser et envahir de tout son être toxique, la dépossédant à son profit de son propre 

narcissisme. Esquisse d’une pathologie du lien et de l’empathie. 
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Auteur(s) : Eric LOTTERIE, infirmier, animateur Nombre de pages : 5  

Offrir aux patients un espace bienveillant où ils peuvent retrouver confiance et estime de soi 

fait partie des objectifs thérapeutiques de Radio pinpon. Ce dispositif propose aux usagers 

d’imaginer, de préparer et d’enregistrer des émissions. « Prendre la parole, c’est exister ! » 
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Psychose, estime de soi et rétablissement 

Auteur(s) : Blaise ROCHAT, pair-aidant en santé mentale, enseignant Nombre de pages : 6  

Après avoir basculé dans la psychose à l’âge de 46 ans, un enseignant en soins infirmiers 

reprend lentement le cours de son existence. Aujourd’hui pair-aidant, il pointe les étapes qui 

lui ont permis de retrouver confiance en lui. 
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Estime de soi au travail : le rôle du cadre 

Auteur(s) : Alice MARMION, cadre de santé formatrice Nombre de pages : 6  

Aujourd’hui, les organisations mobilisent l’intelligence et la subjectivité des travailleurs en 

individualisant leurs objectifs et leurs performances. Le prix à payer de ces nouvelles formes 

de reconnaissance est la destruction des collectifs et la souffrance au travail. Dans ce contexte, 

quelles marges de manœuvre pour les cadres de santé ? 

Lire la suite 
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« Pour en savoir plus » bibliographie du dossier n°273 

Auteur(s) : Ascodocpsy, réseau documentaire en santé mentale Nombre de pages : 2  

Lire en PDF 
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A découvrir 

Thérapie par exposition à la réalité virtuelle en addictologie 

Les soins en addictologie se dotent d’un nouvel outil : la thérapie par exposition à la réalité 

virtuelle (TERV). L’unité d’addictologie de l’hôpital Pitié Salpêtrière, à Paris, propose ainsi 
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un programme innovant d’aide à la gestion du craving. Un an après l’utilisation de ce 

dispositif, retours positifs pour les patients et les soignants. 

Lire la suite 

A découvrir 

Deux expériences… un seul regard 

Cécile Glaser dispose de deux atouts : une expérience d’infirmière en psychiatrie reconnue et 

un parcours de rétablissement réussi en tant qu’usagère des soins. A … 

Plus d’informations 

Art de soigner 

UMD : ce qui se joue autour du repas… 

En Unité pour malades difficiles, la dimension sécuritaire est bien souvent au premier plan, y 

compris lors des repas pris en commun. Dans cette unité, l’épidémie de covid est venue 

bousculer l’ordre institué… 

Lire la suite 

Les petits bonheurs du soin 

« J’ai l’impression d’être en cage » 

Après un premier épisode psychotique, Myriam, 19 ans, tente de reprendre le cours de sa 

vie… Un entretien familial houleux est l’occasion de remettre à plat le quotidien. 

Lire la suite 

Repères éthiques 

Narcissisme et intériorité 

Le narcissisme semble présider aux trois grandes phases de subjectivation, de socialisation et 

de spiritualisation du sujet. 

Lire la suite 
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Se séparer, devenir sujet 

Lire la suite  
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