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Flashs maths 5 min/jour soit 20 min/semaine
Nous avons conçu des animations « Flashs maths » en grand nombre afin de vous permettre de choisir celles qui correspondent 
le mieux aux besoins de vos élèves. 

Calcul mental 10 min/jour soit 40 min/semaine
L’enseignement du calcul mental est organisé sous la forme de séquences de 2 à 6 séances. Nous présentons une version 
exhaustive de ces séquences. Celles-ci peuvent donc être proposées dans leur intégralité ou allégées de quelques séances 
selon les besoins de vos élèves. 

Séquences d’apprentissage 2 séances de 30 min/jour ou 1 séance de 40 min et 1 séance de 20 min soit 4 h/semaine
Les séquences 1 à 5 se déroulent sur les deux premières semaines du CP. Elles permettent d’évaluer les apprentissages réalisés 
en grande section de maternelle et de les consolider si nécessaire. Toutes les séances proposées ne seront pas forcément utiles 
à tous les élèves. Certaines manipulations collectives peuvent être effectuées au coin maths avant de passer à un travail écrit 
dans le cahier de l’élève. Nous présentons dans le tableau de programmation un exemple de parcours suivi dans une classe 
de CP qui a conçu un parcours d’apprentissage plus rapide pour ces 5 premières séquences.

Flashs Maths
5 min/jour 

soit 20 min/semaine

Calcul mental
10 min/jour 

soit 40 min/semaine

Séquences d’apprentissage
60 min/jour en 2 séances

soit 4 h/semaine

Semaine

1
Flashs 1 2

Dénombrer des quantités 
jusqu’à 5

1 REPRÉSENTER LES NOMBRES JUSQU’À 5 Séances 1 2 3

Flashs 3 4 2 DÉCOMPOSER ET RECOMPOSER LE NOMBRE 4 Séances 1 2 3

Semaine

2
Flash 5 Écrire les nombres jusqu’à 5 3 UTILISER LA RÈGLE POUR TRACER (1) Séances 1 2 3

Flash 6
Décomposer, recomposer 
les nombres jusqu’à 5

4 DÉCOMPOSER ET RECOMPOSER LE NOMBRE 5 Séances 1 2 3

Flashs 7 8 5 DÉNOMBRER DES QUANTITÉS JUSQU’À 10 Séances 1 2

Semaine

3
Flashs 9 10

Décomposer, recomposer 
les nombres jusqu’à 5

6 REPRÉSENTER LES NOMBRES JUSQU’À 10 (1) Séances 1 2

Flash 11 SE REPÉRER DANS L’ESPACE D’UNE FEUILLE
Horaires dédiés à Questionner le monde

Flash 12 7 REPRÉSENTER LES NOMBRES JUSQU’À 10 (2) Séances 1 2

Semaine

4
Flash 13

Décomposer les nombres 
jusqu’à 10

8 DÉNOMBRER DES QUANTITÉS JUSQU’À 2 Séances 1 2 3

Flashs 14 15 16 9 RÉSOUDRE DES PROBLÈMES ADDITIFS : ADDITION ET 
SOUSTRACTION Séances 1 2

Semaine

5
Flashs 17 18

Associer les noms des nombres 
à leurs écritures chiffrées

10 L’ADDITION, LE SIGNE + Séances 1 2 3 4

Flashs 19 20 11 LA SOUSTRACTION, LE SIGNE – Séances 1 2 3

Semaine

6
Flashs 21 22 Décomposer les nombres 

jusqu’à 10 12 CONSTRUIRE LE RÉPERTOIRE ADDITIF JUSQU’À 5 Séances 1 2 3

Flashs 23 24 Connaitre les nombres
jusqu’à 10 13 DÉCOMPOSER ET RECOMPOSER LES NOMBRES 6 ET 7 Séances 1 2 

Semaine

7
Flashs 25 26

Ajouter, soustraire de petites 
quantités

14 UTILISER LES NOMBRES POUR COMPARER Séances 1 2 3

Flashs 27 28 15 ORGANISER SA RECHERCHE (1) Séances 1 2

Flash 29 MES RÉUSSITES Évaluation 1

Maths au CP

La programmation annuelle
5 heures de mathématiques par semaine

Le plan de travail de la période 1 - 7 semaines




