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Au sommaire de ce numéro : 

• 15 activités pour revégétaliser votre quotidien 

• Vie affective et sexuelle en ACM : des repères pour l’équipe d’animation 

• Fatigue, usure, épuisement... les reconnaître pour les traiter 

• Les obligations vaccinales en accueil collectif de mineurs  

• Le nouveau visage du Journal de l’Animation 

• Alimentation et écologie : les MJC vous invitent « Chez Fraise » 

• Des lieux pour se rencontrer 

• Anim’test – Êtes-vous trop fatigué·e ? 

• Castets-des-Landes : se retrouver autour du patrimoine 

• Fiches techniques   

o Le Conseil des dix de la forêt fantastique : celui qui sait se défendre. 

o Le Conseil des dix de la forêt fantastique : les animaux sauvages. 

o La désorientation : une course à en perdre le nord ! 

o Halas et Batchelor – Best-of 

• Et toutes nos rubriques d'actualité. 
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