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es plates-formes de soins palliatifs sont

des associations de concertation et de

développementdes synergies dans le domaine

des soins palliatifs. Leur mission d’information
les amene régulierement a la rencontre des acteurs
du monde scolaire.

Dés 2006, ces derniers ont exprimé leur souhait de
dialoguer avec les enfants sur le theme de la mort,
en dehors de toute situation de crise. Ce fut chose
faite avec l'organisation d’'une exposition interactive,
intitulée « Le cycle de la vie », qui donnait 'occasion
aux enfants d’expérimenter toutes les étapes de
la vie. Suite a cet évenement, I'idée est née de
créer le dossier pédagogique « La mort fait partie
de la vie : I'école en parle ! » qui a pour objectif
d’ouvrir le dialogue avec les enfants. Recu avec
enthousiasme, le dossier est aujourd’hui utilisé par
de nombreux intervenants en milieu scolaire qui
souhaitent aborder le theme de la mort dans un
cadre pédagogique.

Pour cette quatrieme é&dition, le contenu a
été remanié et deux nouveaux chapitres sont
consacrés aux reperes psychologiques et culturels.
Les reperes pédagogiques, quant a eux, proposent
d’aborder la mort a travers le cycle de la vie.

Il conviendra, a chaque fois, d’étre au plus proche
des enfants en adaptant les activités proposeées
a l'age, a la maturité et aux domaines d’intérét de
chacun d’entre eux.

Enfin et surtout, lorsqu’on dialogue autour de la
mort, il N’y a jamais de réponse « ficelée », il N’y a
jamais de « bonne » réponse.

Pour d’autres informations et outils pédagogiques,
n’hésitez pas a visiter les sites
www.soinspalliatifs.be
et www.palliatheque.be.

Je vous souhaite une bonne lecture.
Vincent BARO

Président de la Fédération Wallonne des Soins
Palliatifs
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AN
Au cours de son existence, I'étre humain est confronté a des pertes et a des @
deuils. En familiarisant progressivement I'enfant au theme de la mort, il peut
acquérir les compétences nécessaires pour faire face a des situations difficiles.

C’estauxadultes, parents, éducateurs, enseignants que revientlaresponsabilité “Parler de la mort avec les enfants,
de guider I'enfant dans ses découvertes et dans ses questionnements afin c’est leur montrer délibérément que nous ne savons pas tout”
qgu’il puisse batir des représentations cohérentes du monde qui I'entoure. e

Il est important que la mort soit présentée comme un fait plutdt que comme

une chose négative : la mort est inéluctable, chacun meurt un jour. @ LA MORT ET L’ENFANT]_

Pour aborder la mort sans tabou et sans drame, il est possible de I'intégrer dans
le cycle de la vie : on nait, on grandit, on vieillit puis... on meurt. La démarche

se veut préventive, en amont de toute situation de crise : parler sans attendre g 4 EQ W | 2/

d’étre confronté a la mort et au(x) deuil(s) gu’elle suscite. /I : /] ’ a 'YY\,O"'l/t m e | Q. L‘j’ e | LG

Des son plus jeune age, 'enfant peut étre confronté a la mort, que ce soit par la perte d’un animal
domestique ou le déces d’'une personne de son entourage. Lenfant s’'interroge alors : C'est comment

quand on est mort 2 On va ot quand on est mort ? On ira tous au Paradis ? On meurt quand on est

' . - . / . ) > i : s o R o
Sans normaliser la mort a tout prix, il convient de répondre aux questions des vieux ? Qui est vieux dans la famille ? Pourquoi doit-on mourir ? ...

enfants lorsqu’ils abordent ce theme car les non-dits et le silence peuvent
générer de l'angoisse et de la culpabilité. Le plus important est de répondre
aux interrogations sans porter de jugement, accueillir les questions et les

‘Dans la sociéle peurs avec la plus grande bienveillance.
occidentale, la mort est
appréehendée de
difféerentes facons.
L‘q movit < lointaine », Une tendance actuelle est de faire de la mort et du deuil une affaire d’experts,
qui touche les de spécialistes. Or les enseignants et les intervenants en milieu scolaire
anonymes, est connaissent bien leurs éleves, leurs sensibilités, leurs proximités familiales ou

médiatisée (journaux amicales. En tant que 'persormes'de confiance et relais, ils occupent une place ) . 0.
(élérisés. dessins centrale pour accueillir les questions des enfants. /I . 2 . L 'YYLO"'l/t
ses, dessin
animes, jeux rvidéo)
alors que la mort

« proche » est gardée a
distance et est occuliée.

Les questions des enfants sur la mort nous interpellent : Que leur dire ? Comment leur dire ? Ne risque-
t-on pas de les effrayer, de les angoisser ?

Les adultes sonttiraillés entre le désir d’apporter des réponses et le souci de ne pas commettre d’erreurs.
Oril n'y a pas vraiment de « bonne » réponse et treés souvent, il n'y a pas de réponse. Certes, trouver
les mots justes n'est pas chose aisée et amene a douter de nos compétences... Mais faut-il pour autant
confier cette tdche a des « spécialistes » ? N'oublions pas que I'enfant questionne trés souvent ceux qui
le connaissent, ceux en qui il a confiance (ses parents, son entourage proche, ses enseignants...).

Pour favoriser le dialogue sur le theme de la mort en étant disponible et
authentique, il estimportant d’avoir pris le temps de sonder son propre ressenti
d’adulte en rapport avec cette réalité.

Une naissance, un divorce, un déménagement sont des évenements marquants qui peuvent bouleverser
I'équilibre et 'organisation de la famille. La maladie grave et la mort n’échappent pas a la regle.

La perte d’'un proche entraine inévitablement des changements : les réles que la personne décédée
endossait doivent étre réattribués. Les regles familiales ne sont peut-étre plus adéquates et nécessitent
d’étre redéfinies. Le déceés d’'un parent a des conséquences sur la vie de I'enfant, sur la vie du parent

JParler de la mort peut étre restant et sur 'environnement familial. Parfois, il peut arriver que I'enfant devienne le support du chagrin
difficile et douloureux car de son entourage, endosse un réle d’aidant au sein de la famille, voire devienne « le parent de son
cela met en jeu notre propre parent ».
rappori a la mory, ala vie, au
corps, a nos réferents Bien que le deuil se vive en famille, il est avant tout personnel. Chacun le vit a sa maniere et a son rythme
culwrels, religieux, a notre avec des émotions et réactions qui lui sont propres. Des lors, chacun des membres de la famille peut se
vulnérabilité d’étre moriel retrouver en décalage par rapport au cheminement des autres. Des contradictions dans les émotions
el a notre impuissance a
’)()l""()il’ ”Cl"')é(,'he". 'Hanus M., Les deuils dans la vie : Deuils et séparations chez I'adulte, chez I'enfant. Paris : Maloine, 1994.
Paesmans C., Les enfants en deuil par suicide : Approche individuelle et systémique, Etudes sur la mort, 127, 2005, pp. 101-115 —
H_ Romano Source : https://www.cairn.info/revue-etudes-sur-la-mort-2005-1-page-101.htm

Romano H., Lenfant face a la mort, Etudes sur la mort, 131, 2007, pp. 95-114 — Source : www.cairn.info/revue-etudes-sur-la-mort-2007-1-page-95.htm
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REPERES PSYCHOLOGIQUES

vécues ainsi que dans les conceptions d’'accompagnement de I'enfant peuvent apparaitre entre les
membres de la famille et générer du stress, de la culpabilité et des tensions.

Chacun éprouve a la fois le désir de communiquer et la peur de le faire. Pour protéger I'enfant ou pour
se protéger soi-méme, certains auront tendance a se réfugier dans le silence, ce qui renvoie chacun a
sa solitude et a sa souffrance.

Ladulte a tendance a projeter sur I'enfant ce qu’il vit. Or I'enfant ne fonctionne pas comme l'adulte.
La conception de mort définitive s'élabore progressivement. Ce n'est qu’a l'adolescence que la
représentation de la mort s'apparentera a celle de l'adulte.

3 ali deﬂamd/a%/ema%e

La conceptualisation de la mort varie d’age en age et en fonction de la maturité de I'enfant. Les tranches
d’age présentées ci-apres sont destinées a fournir des reperes généraux. Ladulte qui accompagne
'enfant dans son évolution adaptera donc son langage selon son niveau de compréhension.

De [a naissance a 3 ans : « La petite enfance »
Ja(’yvam/t 6 Mmoo

v' Le tout-petit ne fait pas la différence entre son corps et celui de la mére, on parle de
« fusion ».

Il « subit » la séparation dans son corps et celle-ci provoque chez lui une souffrance
émotionnelle.

Il ne peut se « représenter » la mort, ni la « comprendre », mais il la « vit ».

llressentles chamboulements émotionnels de son entourage, sans pouvoir lescomprendre.
Il n’'a pas la notion du temps passé ni a venir, il vit « I'instant présent ».

Il vit la mort dans son corps.

A, N :
TW% 6 molo

v' Le contact de I'enfant avec son environnement s’établit a partir d’expériences sensorielles
qui donnent une existence aux objets et aux étres.

v' Lenfant développe peu a peu la reconnaissance d’un visage significatif (sa mere, son peére)
et un « attachement » a ce visage. Il reconnait sa « mére » comme différente de lui et
connait la détresse de la séparation en raison de sa dépendance totale.

v' Lenfant présente une grande labilité émotionnelle, il passe facilement du rire aux larmes.

v' Lenfant est trés sensible aux émotions de I'entourage et aux changements du quotidien. ||
ressent la détresse de son entourage immédiat.

v' Lenfant est sensible aux mimiques, au ton de la voix, a la maniére dont son entourage
communique avec lui. Il va percevoir les changements dans 'ambiance, dans la facon de
parler des adultes.

v" Vers 18 mois, il acquiert la notion de « permanence » et commence a parler. Avec son
ébauche de langage, il va tenter de poser des questions et, en l'absence de réponse, il
les inventera.

v" La mort d’un proche est percue comme une « absence physique prolongée ».

\

NENENRN

De3a6ans: «Les premiers pas vers la conscience »

v" La mort n’est pas conceptualisée comme universelle et définitive mais I'ildée commence
doucement a étre intégrée. Le mot « mort » fait partie de son vocabulaire (il a été confronté
a la mort des insectes, a la mort virtuelle...).

@ LA MORT FAIT PARTIE DE LA VIE : LECOLE EN PARLE ! - Dossier Pédagogique
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De 6312 ans: « La compréhension du jamais plus »

v

REPERES PSYCHOLOGIQUES

Lenfant percoit la mort comme un évenement imposé de I'extérieur. Il la qualifie comme « un long
sommeil, un long voyage, une autre fagon de vivre ».

Il peut jouer naturellement avec la mort qu’il pense provisoire, réversible : il aime jouer aux
méchants et aux gentils, aux cow-boys et aux indiens.

Lenfant n'a pas la compréhension du concept de finitude, il demande donc de facon répétitive
quand la personne décédée reviendra.

[l attribue aux morts vie et conscience.

Lenfant a une conception cyclique de la vie et de la mort.

ll'y a en Iui une confusion entre « la » mort et « le » mort.

La mort est vécue avec une vive émotion et elle est assimilée a une

expérience douloureuse. Lenfant vit donc un processus de deuil.
Lenfant a besoin de se faire répéter les faits pour assimiler
progressivement la réalité de la perte. Il faut lui laisser le temps de
digérer I'information.

Lanxiété plane face a la séparation et peut se traduire par des
comportements surprenants. Il peut étre successivement joyeux
(comme sirien ne s’était passe), triste, abattu, faché, excité. Il attend,
il rit, il pleure, il semble peu affecté et joue comme d’habitude.
Lenfant peut réagir en régressant, ce qui peut étre déconcertant
pour I'entourage.

C’est I'age de la « pensée magique » : I'enfant est égocentrique
et omnipotent. Il interprete le monde en fonction de lui-méme.
Pour Iui, ce gu’il pense et dit peut déclencher les évenements.

De cette vision du monde découle le risque que l'enfant

se sente responsable du déces d’un proche. Avoir eu une
pensée méchante envers son parent peut selon lui provoquer

son déces : C'est parce que je n‘ai pas ete gentil que papa

est mort. Il est nécessaire de le rassurer car il y a un risque de
sentiment de culpabilité.

La pensée de I'enfant se concrétise, il est capable d’'une
réflexion qui n'est plus dominée par la fantaisie. Toutefois,
sa pensée peut encore étre empreinte d’éléments magiques
et animistes. Il a tendance a personnifier la mort (Dracula,
Frankenstein...).

On peut constater un mouvement de va et vient dans la
pensée de I'enfant : la mort est tantdt réversible, tantot
permanente.

Progressivement, le « jamais plus » est compris. La mort
est irréversible, les fonctions vitales du défunt

sont arrétées, il ne reviendra pas. Cette
compréhension  est nécessaire  au
processus de deuil.

Lenfant commence a se poser les
questions philosophiques fondamentales.

Il manifeste de la curiosité et se questionne
sur les causes réelles de la mort (Mamy
est-elle morte parce qu’elle avait trop
mangé ?), le devenir du corps (C'est vrai
gu’on est mangé par les asticots ?), et les
aspects biologiques (Dans son cercuell,
Papy aura-t-il froid en hiver ?).

LA MORT FAIT PARTIE DE LA VIE - Dossier Pédagogique @
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Il s’intéresse aux rites. Il « joue » aux funérailles, il enterre les animaux morts.

A partir de 7 ans, la compréhension de la différence « mort-vie » se construit. La « mort » est &
l'opposé du « vivant ».

Lenfant comprend le concept de « mort-squelette » comme dégradation du corps. Il reste
friand d'images de la mort : fantémes et squelettes sont appréciés dans les jeux.

Le passage d’un état a un autre prend son sens. Lenfant comprend que la mort est inscrite
dans la nature de 'homme : il nait, vit et meurt.

Le processus de décomposition peut générer de I'angoisse d’ou I'importance d’expliquer
a l'enfant les possibles « contenants » (cercueil, urne) et les lieux de recueillement (tombe,
columbarium, pelouse..). Linhumation et I'incinération peuvent étre expliquées simplement
au départ de leurs similitudes. Ainsi, dans les deux cas, le corps du défunt est placé dans un
cercueil. Il va subir une transformation qui sera plus rapide s’il est incinéré.

Lenfant percoit la mort comme étant universelle, inévitable et irrévocable, comme un
état final. Il est capable de déduction, cela implique que sa propre mort est envisageable.
Il peut, alors, avoir peur de mourir lui aussi, ou qu’'un proche ne meure. On parle de « peur
de contagion » ou de « crainte de la contamination » : Si je vais aussi a la montagne, je vais
I'attraper aussi la mort ?

D’un point de vue émotionnel, I'enfant s’‘exprime mieux et peut décrire plus finement ses
émotions. Ses réactions émotionnelles, toutefois moins claires que celles de l'adulte, sont
individuelles et leurs manifestations peuvent fortement varier d’'un enfant a l'autre (enfant
turbulent, hyperactif, régressif, qui ne joue plus, en décrochage scolaire, qui manifeste un réel
détachement, agressif, plaintif...).

Lenfant diversifie ses relations sociales et va étre plus sensible a la réaction d’autrui pour se
forger des reperes et des modeles de références qui vont lui donner une indication sur la
maniere d’agir. Si, dans son entourage, il y a de la place pour les sentiments et les affects, il va
en parler. S’il évolue dans un environnement de non-dits et de non-expression des sentiments,
I'enfant adoptera un comportement de silence. De plus, il peut vivre le silence des adultes
comme un manque de confiance, voire un rejet.

Lenfant est tres attentif a ce qui se passe et il a conscience de la souffrance de ses parents. |l
arrive que certains enfants se taisent pour ne pas les accabler davantage.

@ L'enfant est dépendant de /‘adulte : pour tayer sa croissance physique,
affective, intellectuelle et sociale, il a besoin de s’identifier & un modele. Si
son modele disparalt, ce manqgue peut perturber ses reperes et son deve-
loppement.

@ Le deuil de I'enfant est souvent influencé par la facon dont son entourage
va vivre ce deuil : les attitudes, reactions et comportements de l'enfant se
modélisent sur ceux des adultes. La maniere de faire face a la perte fait
partie de ce qui se transmet.

@ L'enfant est un étre en développement : i/ ne dispose pas encore des apti-
tudes et de toute la maturite affective des adultes. De plus, il doit utiliser ses
ressources a la fois pour son développement et pour son travail de deuil.

@ Il'y a une progression des conceptions de la mort en fonction de I'dge et
du stade de developpement de I'enfant : & chaque dge, I'enfant comprend

et réagit differemment.
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1.4, Face aune

WW&E@W:

@MW?@MW?

Poser un regard sur soi-méme

Pour entrer en dialogue avec les enfants sur le theme de la mort en étant disponible et authentique, il
est important d’avoir pris le temps de sonder son propre ressenti en rapport avec cette thématique :
Quelles sont mes craintes, mes peurs ? Quelles sont mes limites ?

Parler de la mort met en jeu notre propre rapport a la mort, a la vie, a nos croyances, a nos références
culturelles et religieuses, a notre propre vulnérabilité...

Valoriser les ressources de ['enfant

Lenfant est un étre en devenir, a la fois vulnérable et capable d’adaptation. Il estimportant de reconnaltre
ses ressources, de lui faire confiance, de le rassurer quant a ses capacités a faire face et de respecter

son rythme propre.

Une personne de confiance dans 'entourage de ['enfant

Les enfants sont encore tres dépendants, c’est
pourquoi ils ont besoin de la présence dautres
personnes dans les bons moments et, surtout,
dans les moments difficiles.

Les enfants se posent beaucoup de questions
par rapport a la mort mais ils ne les expriment pas
toujours. La mort constitue en effet un sujet peu
évoqué dans notre société et les émotions qu’elle
suscite rendent souvent difficile une discussion
ouverte a son sujet. Les enfants le sentent
intuitivement et ont tendance a éviter le sujet pour
épargner leurs proches.

Observer ['enfant

C’est donc une bonne chose qu’un adulte soit
disponible pour répondre a leurs questions. Il peut
s'agir de leur(s) parents(s) bien sdr, mais aussi d’un
oncle, une tante, un grand-pére ou une grand-
mere, un voisin, le parent d’un copain ou encore
un enseignant. Bref, une personne de confiance !

Certains enfants racontent plus facilement leurs
petits soucis a quelgu'un qui a un peu plus
de distance et qui est donc moins impliqué
personnellement. Demander aux enfants s’ils
savent a qui ils peuvent poser leurs questions et
partager leurs petits secrets peut déja ouvrir des
portes.

Lobservation des attitudes et des changements éventuels dans la maniere d’étre de I'enfant (humeur,
sommeil, appétit, relations sociales...) permet de mesurer 'impact de la perte dans sa vie. Etre attentif a
son vécu permet d’adapter notre maniere d’étre avec Iui.

Il est intéressant d’échanger et communiquer ces observations avec ses collegues et/ou les proches

de I'enfant.
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Al'école..

Lorsque I'enfant est touché par la perte d’'un proche, il est important de se tourner vers lui, lui proposer
d’en parler individuellement ou collectivement. Lui seul peut exprimer ce qui lui convient, s’il souhaite
en parler en classe, ce qu’il souhaite en dire... En effet, systématiser une méme démarche et 'imposer
reviendrait a ignorer la singularité de chaque situation.

Des lors, ce temps d’'expression en classe permet de prendre en considération le deuil de I'enfant

N

tout en maintenant une attention a I'ensemble des éléves qui pourront s’exprimer mais également
étre un soutien. Toutefois, cela peut réveiller des émotions. Il s'agira alors d’étre vigilant et a I'écoute
des réactions de tous. Afin d’étre soutenu dans cette démarche, I'enseignant peut faire appel a des

ressources extérieures.

Exprimer les émotions

Quel que soit son age, l'enfant ressent tout
profondément ; il est sensible aux émotions,
aux messages verbaux et non verbaux. Il est
important que l'adulte favorise I'expression des
émotions de lI'enfant, tout en étant capable de
parler des siennes.

Tout au long de la vie, quon soit enfant ou
adulte, nous ressentons toutes sortes d’émotions
agréables et désagréables. Les quatre émotions
de base sont la peur, la tristesse, la joie et la
colere, mais la palette des sentiments est large !
On peut aussi ressentir de la fierté, de la honte,
de la culpabilité, de la jalousie...

Une émotion, un sentiment sont lI'expression
de ce qui nous a touchés. Permettre a I'enfant
d’exprimer sa tristesse ou sa colere est une

maniére de valider ce gu'’il ressent.

Toute perte suscite des sentiments, des
sensations et des pensées. Face a un méme
évenement, chacun d’entre nous ressentira
difféeremment la situation. Parfois, toutes les
émotions se mélangent. Ladulte, d’autant plus s'il
a du recul face a I'évenement, peut aider I'enfant
a identifier ses propres émotions et y mettre
de l'ordre. Cela peut se faire par la parole, en
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demandant, par exemple, a I'enfant comment il
se sent, ce qu’il pense, ce qu’il ressent dans son
corps. Mais cela peut aussi se faire par d’autres
moyens d’expression comme le dessin, le jeu...
Les enfants ne manifestent pas leurs émotions
comme le font les adultes. Méme lors d’un déces,
les enfants ont besoin de jouer.

Toutefois, la parole ne sauve pas a tout prix. Il est
aussi important de respecter I'enfant dans ses
silences.

Lenseignant est parfois bien plus proche du vécu
de I'enfant que ne l'est un intervenant qui ne le
connait pas.

Nous pouvons parfois nous demander ce que son
comportement, son agitation ou son agressivité
exprime. Partager ces constats avec les parents
de l'enfant, un collegue, un professionnel d'un
Centre Psycho-Médico-Social (CPMS), permet
d’élargir les points de vue et renforce les liens
entre adultes préoccupés par la situation de
lenfant. De ce fait, les difficultés de I'enfant
pourraient étre mieux identifiées, et I'aide a Iui
apporter serait davantage ciblée et adaptée a
ses besoins.

REPERES PSYCHOLOGIQUES

Oser exprimer ses émotions a 'enfant : Je suis triste aussi que ton papa
soit mort.

Reconnaltre et nommer la détresse pressentie de I'enfant : Je vois que tu
es triste de ne plus pouvoir jouer avec Bon-papa.

Dire a I'enfant que les émotions ressenties sont Iégitimes : Tu as /e droit
d'étre fdche de ne plus pouvoir jouer chez Mamy.

Rassurer quant a un éventuel sentiment de culpabilité. /ci, il ne faut pas
attendre mais prendre les devants ! Affirmer a 'enfant qu’il n’est pas respon-
sable de la maladie ou de la mort : Ce qui est arrivé n’est pas de ta faute.

Entendre I'enfant qui exprime ses peurs (peur de mourir, d’étre abandonné,
peur qu’un autre de ses proches décede...).

© © ©® ®© &

Mathias Victoire,
4.3ns . 7ans

Est-ce
quelle a
toujours

ses cheveux
de prin-

Tu crois wil
aeu Tr‘ésqma,
quandil est
mort

cesse ? Tu crois | hcolas,
? Pourquoiils qu'elle
n‘'ont pas Mourad,
fait des  6ans
trous dans

4 ans

s'ennuie dans
sa boite ?

la boite pour
qu'il puisse

Pourquoi respirer
on a enlevé ?

e Mamy savais bien

P que c'était tres
! grave parce que
Nicolas, Mélanie, elle avait
LS laissé son
doudou et son
manteau.

Je

oAccompagner
lenfant,
c’est lui faire
confiance,

c’est également se
Jaire confiance !
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tle ] i
- ;:?nde s'est remis g Pleurer. Est-ce
T IS peut-étre yn enfant, majs Jjene

REPERES PSYCHOLOGIQUES

Accueillir/écouter les questions de l'enfant

Parler avec des mots vrais

Ce dont on ne parle pas peut prendre des
proportions démesurées dans I'imagination de
l'enfant. Laréalité vautalors mieux que 'imaginaire,
car ce qui n'est pas nommé peut générer de
langoisse. Méme si on pense que l'enfant est
trop petit et gu’il ne va pas comprendre, mettre
des mots sur ce gu’il vit, sur ce que 'on vit, a du

sens.

De plus, sans informer lenfant, il risque
d’apprendre la réalité par d’autres et difféeremment

des mots simples et vrais et qu’il lui explique les
choses au rythme de son questionnement.

Face a la mort, dans des circonstances horribles,
les enfants ne souhaitent pas de grands discours,
mais bien des réponses simples et honnétes.

[l est important découter I'enfant pour laider
a mettre des mots sur son vécu et mieux le
comprendre. Ainsi, a une question directe de
'enfant, il est préférable de luidemander ce que lui
en pense afin de s'ajuster au plus pres de ce gu'il
a compris et de ce qu’il est capable d’entendre,

ans ses bq
Peut-étre me rq gages, sinon il po
mener une syr urrait attraper |q gri
e Prise de son vVoyage comme I'autre gru:pe 2vg de ce que nous aurions souhaité. Il est important
TiPrends vraiment Pas pou = que l'adulte responsable ait le contréle de  au niveau cognitif mais également au niveau
lit? Il est dejareveny de son voy Lo grand-papa est Couché dans ce g Iinformation, qu’il s'adresse a 'enfant en utilisant  affectif
Pas con age ? Tout e ce drole de ’ '
fents de son retour monde pleure. pourquoi ? Iis ne sony
Finalement, o s PAS AVOR
»ON Finit par me gi O NE DEVON Ts
Toue NOUS NE ENFAN
arrété de fonctionner. 7y ne se fev '_T' coeur de grand-papq étqit malade et qui ¢ REPONSE A 10 Té\L)EESLES ADULTES
Mol avons joug qy ballon, et | m'ad Te' €ra plus jamais, Lautre joyr grand eTquila Il est essentiel de dire a I’enfant que : APPRENNENT A\NS\\/ PAS TouT El
Si on navait pas joug gy T quil devait repog : Ll o ON PLUS NE SAVE NS LA VIE.
2 morﬂp Joue au ballon, son ¢eyr marchefa,'fel‘ SON C®Ur.. Peut-gtre que @ le comps ne souffre plus une fois qu'on est mort ; Qtl)‘“ \ A DES MYSTERESQDU/T R
. : €ncore. C'est de ma faute @ lui, il n'est pas en « danger de mourir » ; PERSONNE NERST \lE%A\NS PENSEN
. ) :
plggj:,sms;u‘;egf dla péche qvec grand-papaq, est ) i nest pas seul. On va continuer & soccuper de lui; g\)uRéti LAOY)‘S A UNED QPREYIE) %\és
S ? Qui v » €8T-ce que - o ) ' CELA
g 8‘occuper de grand-maman 2 aue ga veut dire que je n'irqj O o personne décédée ne sera pas oublige. Ii est NE MEURT JAMAIS. Ce CHA
: possible de continuer de I'aimer. cRoYANCES
Alicia,

2éme pr'\ma'\\'e

Mais il est tout aussi important :
institutrice,

d’expliquer a I'enfant avec des molts tres simples ce
qui se passe, méme si l'enfant n‘a pas encore acquis
le langage ;
@ de répondre simplement aux questions directes, sans trop de details et avec

. enant. Est-
auss;i, ; Cce que m %
et celui de grand-maman de on ceur peyt arreter de battre ¢ i
Vous plait 12 » d€ maman, de Papa ? Aidez-moij & e a moi
O'a comprendre s'il les mots justes :
Pourquoi Grand Pere ne bouge pas ?
Parce que son corps a cessé de fonctionner, il est mort.
Grand-pére va revenir ?
Non, il ne reviendra pas, mais il va nous manquer et on pensera a Iui
. s N o N T — i souvent ;
« Eeouter lenfant confronié a la mory, prendre en charge cet enfant endeuillé nécessite, _ _ _
au dela des reperes théoriques éroqués précédemment, une capacité a comprendre la de laisser les questions et la verite emerger au rythme de l'enfant ;
de ne pas présumer d’une comprehension ou d’une incomprehension ;

de determiner ce que l'enfant sait deja, vérifier comment I'information a éte

mort, a ressentir la peree. [ enfant sait qui il vient de perdre, il ne sait pas encore
recue, ce qu’il a compris et comment il se sent par rapport a cela ;

ce qu'il a perdu en le perdant. Quel que soit son age et son nireau de maturation
psychologique, il s’agit de tenir compte de la parole de Uenfany, de sarvoir porier
atiention a ee qu'il exprime verbalement ou par son comporiement, de savoir le
laisser dire sa rériié, son ressenti sans chercher a orienter sa parole rers ce
que nous présupposons comine réponse. &eouter lenfant face a la mort, c’est
avant out I'écouter, accepler que cet enfant ne nous parle quen fonction de ce

qu'il sent ou sait que nous sommes en mesure d’entendre. » # H. Romano

de consolider si necessaire la frontiere entre « vie » et « mort » - une fois qu'on est
mort, on ne revient plus ;

de ne pas le laisser s‘enfermer dans le silence et I'approcher doucement :
Comment te sens-tu 2,

de ne pas répondre trop vite aux questions indirectes : une question peut en
cacher une autre : Monsieur Dupont, il €tait vieux comme Papy ? peut

sous-entendre « Papy va-t-il mourir aussi ? ».

© 0O 60O 0OOB

2Vezina L., Guide d’accompagnement spirituel lors du deuil pour I'accompagnement

en milieu scolaire, CASEC, dir. GLADU H, 2011 \
3Romano H., L'enfant face & la mort, Etudes sur la mort, 131, 2007, pp. 95-114

Source : www.cairn.info/revue-etudes-sur-la-mort-2007-1-page-95.htm
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Agir avec l'enfant

(2) EN SYNTHESE

€

Poser des actes permet a Ienfant
d’inscrire son vécu dans le réel, dans

le concret, au-dela du symbolique. . . . . . )
Soutenir lenfant dans les gestes @ Veiller a maintenir [a relation de 'enfant avec

concrets quil peut accomplir pour son proche tout en respectant les besoins de
accompagner le défunt I'implique dans chacun.

Pendant |a maladie d'un proche :

Réactions Que faire?

Lenfant « vit » la mort dans son corps. Maintenir un sentiment de continuité et

de sécurité :

la famille, lui permet de prendre part
a ce qui se vit. Les dessins, les livres,
une boite a souvenirs... sont de bons
supports matériels a son travail de
deuil. En isolant I'enfant, en le mettant
a I’écart, il y a un risque de renforcer la
dramatisation et la peur de la mort.

Lors du déces, il est bon d’inviter
'enfant a voir la personne décédée.
S’il accepte, il doit y étre préparé et
accompagné : l'informer de qui sera la,
de comment sera la piece, de ce quon
y fera, de comment et ou sera installée
la personne décédée, du fait quau
toucher, le corps ne bougera pas et sera
froid, de 'ambiance et des émotions qui
pourraient s'exprimer dans de telles
circonstances. Cela Iui permet de dire
« au revoir », de sentir qu'il fait partie
de la famille, gu’il peut avoir de la peine
avec les autres, de voir que le corps de
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@ Inviter lenfant a participer autant qu'il le
souhaite aux soins prodigués a la personne

malade (ex : apporter un verre d'eau, laider
a manger, a se coiffer, nettoyer son visage,
remonter ses couvertures, lui faire [a lecture...).
Cela le rassurera quant a ses capacités a faire
face.

Bien préciser la différence entre maladie sans
gravité et maladie grave.

la personne que l'on aime est traité avec respect : on le
couche dans un cercueil, puis on I'enterre dans un cimetiere
(cest un peu comme rendre le corps a la terre) ou on le
brile. Cela dépend des coutumes et souhaits de chacun.

Il est important d’inviter I'enfant a participer aux rites et
cérémonies en Iui proposant, par exemple, de préparer
quelque chose a offrir au défunt : photo, dessin, lettre,
poeme...

Selon son age, I'enfant n'a pas toujours intégré l'idée de
lirréversibilité de la mort. Nous pouvons dire que la
personne décédée ne reviendra pas, mais qu'elle
laisse des souvenirs nous permettant de penser
a elle. Lenfant a besoin de traces pour donner
conscience au souvenir.

Apresle déces, proposeral’enfantde construire
avec lui une « boite a souvenirs » : objets
de la personne décédée, photographies,
lettres, musiques des funérailles, photos des
personnes réunies lors de la cérémonie... Les
souvenirs présents dans l'esprit de l'enfant
gagnent a étre reconnus et mis en mots.

La mortde quelquun qu'on
aime nous rend (riste et
malheureux.

of®eu a peu, ca ra mieux,

on sent que la rie continue
et qu'on a le droit d’étre
content de rivre.

0 - 6 mois

6 mois a 3 ans

6-12 ans

Lamort est percue comme une absence
physique prolongée.

La mort est temporaire et réversible
(pas de compréhension du « jamais
plus »).

La pensée magique : l'enfant
interpréte ce qui se passe en partant
de lui (phase d'égocentrisme).

L'enfant vit un sentiment de perte
qu'il ne peut expliquer.

La mort oscille entre réversibilité et
irréversibilité, mais progressivement
le « jamais plus » est compris.

La mort est associée a l'absence.

L'enfant a tendance a personnifier la
mort (percue comme un esprit, un
monstre...).

A partir de g ans, il a pleine
conscience de l'irréversibilité de la
mort.

La mort est universelle, inévitable,
inscrite dans la nature de ['homme
(fonctions biologiques sarrétent).

L'enfant développe une grande

sensibilité :

il ressent la détresse de son
entourage ;

il percoit les changements
d'ambiance ;

il manifeste une grande labilité
émotionnelle.

Encore tres anxieux face a la
séparation avec les personnes de
référence, |'enfant a peur d'étre
abandonné.

Il peut parfois sembler peu affecté
(la personne va revenir).

Régression dans ses
comportements (énurésie, dodo...).

Labilité émotionnelle et notion du
temps différente (quelques minutes
de pleurs = long chagrin).

Demandes répétitives sur la mort
pour mieux comprendre.

L'enfant peut se sentir coupable,
responsable...

Intérét (voire peur) pour ce qui
arrive au corps, pour la cause de
[amort.

Somatisation.
Agressivité.

Peur que [a mort ne soit
contagieuse.

Les réactions émotionnelles
peuvent étre postposées.

L'enfant devient plus sensible au
rituel.

Phobie scolaire possible.

garder un contact physique ;

conserver les habitudes et le cadre
de vie de l'enfant ;

ne pas laisser |'enfant a un étranger
ou a la garderie.

Expliquer ce quest la mort avec des
mots justes. Eviter de |a comparer a
un long sommeil, au ciel...

Proposer des jeux ol 'on reproduit
les gestes de [a mort.

Répondre a chaque question, méme
si l'enfant la répéte souvent.

Conserver la routine.

Proposer des livres sur la mort et
le deuil.

Faciliter la verbalisation.

Confronter avec douceur la pensée
magique.

Faire preuve de tolérance devant les
régressions.

Le laisser participer activement aux
choix funéraires qui le concernent.

Corriger le sentiment de
responsabilité et de culpabilité.

Aider l'enfant a identifier ses peurs.

Aider l'enfant a se rappeler de
la personne décédée (boite a
souvenirs).

Proposer la présence d'amis.

Etre attentif au comportement de
['enfant.

Encourager les expressions
(écriture, dessin...).

Donner des réponses et mener des
discussions claires avec l'enfant.

Prendre la reléve des responsabilités
adultes que l'enfant tente
d'assumer.
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(3) ETLES PARENTS DANS TOUT CA ?

(2.) REPERES CULTURELS

Accompagner les enfants se fait de concert
avec les parents qui doivent garder leur place
priviliégiée. Les parents sont les premiers
accompagnants de l'enfant ; prendre soin des
parents, c’est prendre soin de I'enfant...

S’intéresser au vécu de l'enfant ouvre au
dialogue avec les parents. Poser simplement la
question du « Comment vont les enfants ? » est
une marque de soutien autant pour les enfants
que pour les parents. Prendre soin des parents
passe également par I'’écoute ; pouvoir entendre
sans jugement leurs inquiétudes par rapport
aux enfants peut les libérer pour avancer.

n milieu scolaire, il arrive régulierement que les enfants s’interrogent sur la mort : On va ot quand
on est mort ? Que se passe-t-il apres la mort ? Alors que certains pensent que le défunt peut
ressusciter ou se réincarner, d’autres considerent qu’il n’y a pas de vie apres la mort.

Est-il nécessaire d’étre en situation de crise pour aborder les repéres culturels alors qu’ils sont de
véritables préambules pour découvrir la diversité qui fait la richesse de nos sociétés ? A la Toussaint, les
chrysanthemes aux vitrines des fleuristes et les reportages télévisuels sur les cimetieres sont autant de
portes d’entrée qui permettent d’aborder la symbolique de ces rituels.

Souvent, les difficultés des parents résident dans
le manque de confiance en eux et/ou la peur
de mal faire. Or, ce sont eux qui connaissent
le mieux leur enfant. Aider l'adulte a tenir ce
réle aupres de l'enfant le conforte dans ses
aptitudes a étre parent. Il est donc important de
le rassurer quant a ses capacités a étre avec
'enfant. Donner aux parents les informations
présentées ci-avant et les encourager a utiliser
des outils concrets pourront les aider.

(1) LESRITES ET LES RITUELS
1.1. D

Dans le langage courant, rites et rituels sont  journées (rituels du lever, du coucher, premier jour
souvent utilisés indistinctement. de rentrée scolaire...) ; ils font partie intégrante de
nos vies.

Il est néanmoins important de rester attentif
a respecter les limites des parents. Des lors,
s’ils sont trop en souffrance, demander a une
personne ressource d'accompagner I'enfant est

une voie a envisager. ) ) )
Les rites sont des gestes précis edictés par

une communauté (religieuse, philosophique, Pour la pédagogue allemande Petra Kunze?, les
initiatique,  professionnelle..) produits pour  rituels sont propices a I'autonomie et a I'évolution

Des questions ? Un accompagnement ?

Les CPMS, les services de Promotion de la Santé a I’'Ecole (PSE) et les équipes
mobiles de la Fédération Wallonie-Bruxelles demeurent les relais privilégiés de
I’école pour les questions de maladie grave et de fin de vie
(www.enseignement.be).

Pour vous accompagner dans vos projets de prévention en classe et/ou pour
vous épauler dans votre accompagnement aux éléves endeduillés, n’hésitez pas a
contacter la plate-forme de soins palliatifs de votre territoire (coordonnées p. 47).

célébrer un événement important de la vie
(mariage, passage de I'enfance a I'dge adulte,
remise de diplédme, médaille des 20 ans de travail
dans certaines entreprises...). Le rite a toujours un
caractere sacré ou symbolique.

Quant au rituel, le Larousse le définit comme un
ensemble de regles et d’habitudes fixées par la
tradition. Les rituels organisent et rythment nos

des enfants, ils forment la faculté de penser et le
sens de l'ordre, aident a surmonter les crises en
permettant de se référer a certaines valeurs. lls
sécurisent et donnent confiance, ils les aident a
construire leur identité, structurent la vie, facilitent
lapprentissage et permettent aux jeunes de
surmonter leurs angoisses. lls procurent en outre
du plaisir et créent des liens forts.

“Petra Kunze a suivi des études de littérature allemande, de sociologie, d’ethnologie et de pédagogie. Elle s'est intéressée
pendant ses études a la thématique des rituels. Elle est auteur et éditrice indépendante.
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1.Q.E%mew

Pour Robert Herouet®, la premiere fonction d’un rituel est de provoquer une rupture et de nous faire
sortir de notre quotidien, de nos habitudes.

Mais le rituel remplit bien d’autres fonctions, il peut :

v' provoquer de I'émotion et ainsi permettre, a celui qui y prend part, l'introspection,
lapaisement et la paix intérieure ;

v' favoriser le rapprochement de toute la communauté qui y participe. Le rituel a un role de

«liant » ;

apprendre aux individus a coexister, a vivre ensemble ;

faire perdurer le souvenir lorsqu’il est commeémoratif ;

perpétuer la tradition, les croyances (foi, valeurs).

AN

1.3.&%@@%

A n’'importe quel endroit de la terre, les hommes célebrent les grands moments de 'existence tels que
la naissance, la puberté, la mort, un emménagement ou encore un mariage. lls les commémorent par
des actes précis appelés rites de passage. Le point commun de ces cérémonies est le passage de
individu d’'un état a un autre, d’une situation déterminée a une autre situation tout aussi déterminée.

Atoute époque, une société peut ainsi créer des rites permettant d'accompagner les étapes charnieres
de la vie. Certains d’entre eux sont I'expression d’une croyance religieuse ou philosophique et sont
donc empreints d’'une grande tradition et de fortes racines culturelles.

SHerouet R, Rites et rituels funéraires : Fonctions, Objectifs, Bénéfices — Source : http://wiki.geneasens.com/

dictionnaire/rites_et_rituels_fun%C3%A9raires.html
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1.4 B%ML%W

De tout temps, les hommes ont créé des rites funéraires pour rendre hommage aux défunts. Les plus
anciens remontent a 100.000 ans.

Les rites funéraires sont importants car ils permettent :

de faciliter la séparation avec le défunt ;

de lui rendre un dernier hommage ;

de réaffirmer les liens familiaux et sociaux ;

de permettre I'expression des émotions ;

d’instituer I'étape de réintégration du défunt dans la mémoire apres I'étape de séparation
du déces;

de créer un moment de communion, porteur de sens ;

de toucher au sacré : source d’apaisement, d’harmonie, et de ressourcement.

ESANENENRN

AN

Autrefois, dans nos contrées, les signes du deuil étaient bien visibles : des pleureuses veillaient les
morts, des corbillards défilaient dans les rues, les cloches tintaient pour annoncer le décés d’'un
concitoyen... Au fil du temps, ces pratiques ont peu a peu disparu. Aujourd’hui, seule la couleur noire
portée le jour de I'enterrement et les veillées funéraires subsistent.

En tant qu’'enseignant, il est intéressant de découvrir combien I'appartenance culturelle, religieuse et
philosophique influe sur la perception et 'accompagnement de la mort. En effet, si un déces survient
dans la vie d’un éleve, il sera plus facile d’étre dans une attitude d’ouverture pour accueillir ce que
vivent I'enfant et sa famille.

(2) PARLER DES RITUELS, C'EST DECOUVRR

LE MONDE QUI NOUS ENTOURE

Si« La mort fait partie de la vie ! », cette affirmation peut prendre des sens bien différents selon le lieu ou
on réside et la culture dont on est issu ou dans laquelle on est immergé, selon ce en qui ou en quoi nous
croyons, selon notre trajectoire personnelle et familiale... Partir a la découverte des reperes religieux et
idéologiques peut aider a mieux comprendre les significations qu’ont la mort, les hommages rendus aux
défunts et le soutien apporté aux proches.
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Textes fondateurs

Symboles

7\

Accompagnement Sens donné a la mort

Toilette mortuaire

REPERES CULTURELS

Catholicisme

La Bible (Ancien et Nouveau
Testaments).

La croix, le cierge, l'eau bénite, le
rameau de buis, l'encens.

Croyance en la résurrection et la
vie éternelle.

Présence humaine de qualité
(fraternelle, communautaire,
discréte, priante).

3 sacrements : le Pardon (ou
Réconciliation), la Communion
au corps du Christ (Viatique) et
['Onction des malades autrefois
dite Extréme-Onction.

Toilette mortuaire réalisée par la
famille ou, le plus souvent, par le
personnel des pompes funébres.

LA MORT FAIT PARTIE DE LA VIE : LECOLE EN PARLE ! - Dossier Pédagogique

Protestantisme

La Bible (Ancien et Nouveau
Testaments).

Une simple croix ou une croix
huguenote.

Croyance en la résurrection et la
vie éternelle.

Lecture d'extraits bibliques ou
priéres.

Visite priante et réconfortante
auprés du mourant par la
communauté d'appartenance et
son pasteur.

Toilette mortuaire réalisée selon

les souhaits de [a famille.

Orthodoxie

La Bible (Ancien et Nouveau
Testaments).

Une croix orthodoxe russe ou
grecque, des Icdnes.

Croyance en la résurrection et la
vie éternelle.

Selon le désir du mourant, prieres

récitées par le prétre et [a famille.

3 sacrements : la Confession, [a
Sainte Communion (pain et vin) et
[a Sainte Onction.

Toilette mortuaire importante
mais non codifiée.

Judaisme

La Bible hébraique proche de
['Ancien Testament et comportant
Torah (enseignement), Nebiim
(prophetes) et Ketoubim (écrits).

Le Talmud (études ajoutées en
permanence).

L'étoile de David est un signe
culturel et non religieux.

Croyance en la résurrection et la
vie éternelle.

Organisation d'une présence
continue au chevet du malade en
fin de vie.

Prieres récitées.

Si possible, toute manifestation
de chagrin est évitée.

Toilette mortuaire confiée

a |'Hevra Kadicha (sainte
compagnie) qui effectue la Tahara
(toilette purificatrice - une femme
pour une femme et un homme
pour un homme) et revét le
défunt d'un linge blanc (égalité
devant la mort).

REPERES CULTURELS

Islam

Le Coran et [a Sounna (Mise en
pratique par le Prophéte des
principes et valeurs contenus
dans le Coran).

Le croissant et |'étoile ne sont pas
des signes strictement religieux
mais bien d'ordre culturel et
historique.

La mort est une réalité que
chaque étre humain devrait
goditer et elle constitue une
étape qui précede la résurrection,
le Jugement Dernier et |a
Récompense du Paradis ou le
chatiment de ['Enfer.

Rappel au mourant que a vie est
un voyage vers Dieu qu'on vient
de Dieu, qu'on retourne vers lui et
qu'on est ici sur cette terre afin de
['adorer.

Rituel du lavage du corps réalisé
par les proches sinon une
personne expérimentée du méme
sexe. Le corps du défunt est
enveloppé dans un linceul.

Bouddhisme Laicité
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Présentation

du défunt

Veillée funéraire

Funérailles

Coutumes
pour les invités

REPERES CULTURELS

Catholicisme Protestantisme

La présentation du corps du
défunt est laissée a 'appréciation
de la famille ou des souhaits du
défunt (généralement ce dernier
repose sur le dos, mains jointes
sur la poitrine, sans aucun objet
de piété).

Le défunt repose sur le dos, les
mains jointes sur a poitrine.

Présence de signes religieux
(chapelet, croix, ...).

En général, il n'y a pas de
veillée funéraire (sauf pour les
protestants venant d’Afrique).

La veillée funéraire a lieu au
domicile ou au funérarium la veille
des funérailles.

Les funérailles sont organisées a Les funérailles sont sobres, sans
['Eglise. nécessaire passage au Temple.

La liturgie est présidée par
un prétre, un diacre, ou un(e)
baptisé(e) reconnu(e) par
['évéque du lieu.

Fleurs, cartes de condoléances, Fleurs, cartes de condoléances.
dons ou offrandes lors de la

cérémonie religieuse.
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Orthodoxie

Le défunt repose sur le dos, mains
croisées, une Icone du Christ ou
de Marie ou une (roix est posée
sur la poitrine.

Le défunt est veillé par sa famille
et un prétre. Des prieres sont
récitées.

Les funérailles sont organisées a
['Eglise.

(élébration d'une cérémonie
en mémoire des défunts
(Pannychide).

Fleurs, cartes de condoléances,
dons ou offrandes lors de [
cérémonie religieuse.

Judaisme

Le défunt repose sur le dos,
visage tourné vers le haut, mains
le long du corps.

Bijoux et prothéses externes sont
retirés.

Le corps est manipulé le moins
possible et est couvert d'un drap
blanc.

Le corps du défunt ne doit jamais
rester seul. Il est veillé en
permanence par a famille. Des
psaumes sont lus en continu. Des
bougies sont allumées.

Le convoi peut passer devant la
synagogue mais sans s'y arréter
car ce lieu est considéré comme
un lieu de vie. La cérémonie a

lieu au cimetiére en présence du
rabbin qui fait l'oraison funebre.
(hacun jette ensuite 3 pelletées
de terre, enfin, le Kaddish est
récité. Jusqu'a ce que le corps soit
enterré, |'attention doit se porter
sur le défunt, inutile de s'adresser
a la famille.

Dons a une association choisie par
(3 famille.

REPERES CULTURELS

Islam

Le défunt repose sur le dos, les
bras placés le long du corps, les
yeux et les levres fermés. Le
corps est orienté, si possible, vers
la direction de la Mecque.

La totalité du corps est recouvert
d'un tissu blanc. Aucun bijou ou
accessoire n'est présent.

La veillée funéraire n'est pas
une obligation religieuse mais
elle peut étre mise en place pour
permettre aux membres de la
famille éloignée du défunt de
venir se recueillir aupres de lui.
('est un moment propice a la
lecture du Coran.

En général, le corps est rapatrié
dans le pays natal du défunt.

La priére funéraire peut étre
effectuée a la mosquée, dans un
espace ouvert ou au cimetiere.
Tout le monde peut participer a
I'enterrement en jetant quelques
pelletées de terre. Femmes et
hommes peuvent participer
al'inhumation a condition de
pouvoir observer une attitude
« sereine » sans recourir 3 des
[amentations en élevant (3 voix.

Invocations formulées pour le
pardon des fautes du défunt
pour que le Seigneur puisse
['envelopper de Sa Miséricorde,
|ui accorder la récompense du
Paradis et souhaiter pour la
famille une belle patience.

Voisins et amis se mobilisent
afin de permettre 3 la famille du
défunt d'étre allégé du poids de
|a préparation des repas durant
quelques jours en apportant des
plats préparés.

Bouddhisme Laicité
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(3) REPERES

REPERES PEDAGOGIQUES

1.2, ?«JW

Le sujet de la mort peut surgir en classe a tout moment, il est utile de s’y préparer.

Les questions ci-aprés permettent a I'enseignant d’approcher et d’apprivoiser son ressenti, ses
inquiétudes et ses limites. Cette introspection peut prendre du temps et s‘approfondir en formation,
en thérapie ou lors d’une rencontre interindividuelle.

PEDACOGIQUES

«Je n’ai pas peur de la mort, je lui raconterai une histoire. »

(1) PARLER DE LA MORT A LECOLE

Naturellement, les enfants se posent des
questions, soit par pure curiosité, soit par besoin
d’explication. I suffitdetendrel’'oreille et d’accueillir
leurs interrogations de facon bienveillante, sans
porter de jugement, sans vouloir donner une
réponse a tout prix.

Il est préférable que ce soit les enfants qui
abordent le sujet en premier car cela signifie qu'il
fait partie de leurs préoccupations et gu’ils sont
demandeurs.

Les enseignants connaissent bien les enfants et
les familles, ce sont des personnes relais pour
aborder les questions difficiles. Confrontés a
des situations de grande détresse, ils peuvent
solliciter une aide extérieure (CPMS, associations
de soutien, plates-formes...).

@ :

Parler de la mort avec les
enfants ? C’est répondre le plus
clairement, le plus simplement
et le plus franchement possible
a leurs questions sans en dire
plus qu’ils n’en demandent !

Quentin,
instituteur, 3™ maternelle
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@ :

Notre roéle est de guider
I’enfant dans ses découvertes
et dans ses questionnements,
méme lorsqu’il s’agit de sujets
graves.

Annabelle,
institutrice, 4™ primaire

N\

1.1, Rester soi-masme

Parler de la maladie et de la mort avec les enfants
ne demande pas de compétences particulieres, il
suffit d’étre attentif et de rester soi-méme.

v’ Qu’est-ce que je ressens lorsque je pense a la maladie grave ? A la mort ?

v' Qu’est-ce qui pourrait me mettre mal a l'aise ? M’irriter ? M’angoisser ?

v/ Comment vais-je me sentir face aux questions et aux émotions des enfants de la classe ?

v' Y-a-t-il eu, dans ma vie d’enseignant, des moments ol jai été en difficulté avec certaines
questions d’éleves ? Si oui, quelles questions ? Pourquoi ?

v' Ai-je envie d’'aborder ce sujet avec ma classe ?

v' De quoi aurais-je besoin pour me sentir prét(e) a le faire ?

ENCOURAGER EXPRIMER

Le rythme de l'enfant (il est v’ Les questions des enfants et y v" Ses émotions, ses sentiments
inutile d'imposer la discussion si répondre avec sincérité ; face a la situation;

lenfant n'est pas demandeur) ; v Les enfants a exprimer leurs v Lefait de ne pas savoir, de ne pas
Le discours explicatif de I'enfant ressentis, ce qu'ils vivent, ce avoir de réponse.

facea lamort tout en ne qu'ils pensent au travers de

corroborant pas quelque chose de dessins, de peintures, d'écrits... ;

« faux ». v’ Le dialogue avec les parents.

Maintenir une attitude d'écoute adaptée.

Prendre le temps d'écouter 'enfant, d'étre attentif a ce qu'il exprime verbalement et/ou
comportementalement.

Utiliser un langage simple, naturel, a la portée des enfants de la classe.
Utiliser des exemples concrets qui parlent a l'enfant.
Nommer les choses en évitant les clichés.

Eviter les réponses rapides basées sur des certitudes, des croyances d'adulte.

Ne pas transmettre de fausses croyances a I'enfant (une personne morte ne dort pas, n'est pas partie dans
un autre pays, n'est pas au ciel...).

Répondre aux questions des enfants car les non-dits sont souvent source d'angoisse et de culpabilité.
Etre patient, disponible, honnéte et sécurisant.

1.3. Joun Jéwmm Vécoute..

Abandonner les bancs et réserver un endroit calme dans la classe.

S’asseoir en cercle, sur un tapis ou des coussins.

Créer une atmospheére conviviale et rassurante (lumiere tamisée, musique douce...).

Faire circuler un baton de parole pour inviter les enfants a écouter celui/celle qui s’exprime.

ANENENEN
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REPERES PEDAGOGIQUES

(2) PARLER DE LA MORT A LECOLE EN
UTILISANT LE CYCLE DE LA VIE

Une facon simple d’aborder la mort avec les enfants est d’utiliser le Cycle de la vie. Habituellement, le
cycle de la vie se représente en quatre étapes : naitre, grandir, vieillir, mourir. La mort peut ainsi étre
percue comme une étape faisant partie d’un processus : tout ce qui vit meurt un jour : les plantes, les
animaux, les étres humains.

Il est important d’expliquer que la mort ne respecte pas toujours l'ordre des générations. Elle peut
étre la conséquence d’'une maladie grave, d’'un accident ou d'une catastrophe naturelle. Dans ces
cas, la mort ne s’explique pas : elle arrive et on ne peut que la constater et essayer d’y faire face.
Mais, quoi qu’il en soit, mourir jeune est exceptionnel. La majorité des enfants sont en bonne santé et
grandissent normalement. La plupart deviennent des papas, des mamans, des grands-peres ou des
grands-meres | Couramment, ce sont les personnes tres agées qui meurent en premier.

2.1.8quﬂgdgﬂam,mw?

Selon Francoise Dolto®, nous mourrons parce que nous vivons, au sens ou la mort fait partie de la
vie, gu’elle soit végétale, animale ou humaine. Ces concepts sont d'ailleurs repris dans les différents
programmes d’enseignement et Socles de compétences.

En effet, le programme scolaire fournit 'occasion d’aborder en classe le cycle de la vie. Les Socles de
compétences’ nous proposent des portes d’entrée pour travailler ces themes.

Cours de philosophie et de citoyenneté

Se connaitre soi-méme et s'ouvrir a l'autre » Développer son

autonomie affective » Réfléchir sur ses affects et ceux des autres. Lenfant est amené 3 se poser des
v’ Percevoir, exprimer ou maitriser la peur, la colere, la questions métaphysiques par rapport
joie, la tristesse.. au sens de 3 vie, de l'existence.
v Percevoir, exprimer ou maitriser la honte, la fierté, la ® Qulest-ce que grandir ?
culpabilite... © Quest-ce qu'dtre vieux?

v' Reconnaitre et comprendre la complexité et

@ Pourquoi papy est-il mort?
'ambivalence des affects.

) ©  Que se passe-t-il aprés la mort ?
v' Dans le respect des autres, évaluer ses affects et
ajuster son comportement.

Cours d'initiation scientifique

Les savoirs :

En respectant la démarche scientifique, 'enfant est amené a :

R @ rechercher, identifier des indices,
Les étres vivants :

© élaborer des concepts,
© mettre en évidence les liens entre les concepts élaborés.

v' Lecycle de la vie;
v' La diversité du cycle de la vie.

SDolto F., Parler de la mort, Paris, Mercure de France, 1998

- | o, . 7Les Socles de compétences sont le référentiel présentant de maniere structurée les compétences de
LA MORT FAIT PARTIE DE LA VIE : LECOLE EN PARLE ! - Dossier Pédagogique base a exercer jusqu'au terme des 8 premieres années de I'enseignement obligatoire.

REPERES PEDAGOGIQUES

(3) CHOISIR LACTIVITE i
ADEQUATE

que nous réeserrvent mujours
les enfants.
Que l'on crée une activité pédagogique ou que 'on adapte
une activité existante, il est important, avant toute chose, de se
poser quelques questions afin d’en mesurer la pertinence.

v" Quel est mon objectif en abordant le cycle de la vie avec ma classe ?
v" Quelles sont mes attentes ?

v" Quelles activités proposées dans ce dossier pédagogique me semblent adaptées a ma
classe ? Age des éleves, compétences requises...

v' D’autres activités me paraissent-elles mieux correspondre a la dynamique et aux habitudes
de ma classe ?

v' Quel est le moment de la journée le plus approprié pour démarrer les activités choisies ?
v" De combien de temps vais-je avoir besoin ?

v" Que puis-je imaginer pour cléturer ce moment ? Les enfants ont-ils besoin de se défouler ?
De jouer ? D’étre ensemble ? De partager une collation ?

v" Quel est le contexte dans lequel jintroduis la thématique ? Lors d’ateliers d’expression hors
situation de crise, suite a un évenement médiatique de type catastrophe, en cas de maladie
grave ou de déces en milieu scolaire...

LA DEMARCHE SE CONSTRUIT ENSEMBLE

@ Les collegues peuvent étre des relais pour mener a bien l'activite ou pour
l'inscrire dans la durée, dans la continuité.

@ La direction et le CPMS sont des « partenaires ressources » incontournables
qui peuvent inscrire la démarche dans le projet de I'école.

@ Ilestimportant d’informer et d’impliquer les parents dans le projet de classe.
N’oublions pas que les familles sont impliquees en premiere ligne par I’'édu-
cation de leurs enfants aux différentes tapes de la vie.

Dans ce dossier pédagogique, vous avez @ N
'occasion de découvrir plusieurs activités a

mener avec la classe. Elles permettent de Chaque groupe a une dynamique
susciter un dialogue en évoquant certains . . s . A
concepts liés au Cycle de la vie et peuvent smguhere. L enselgnant connait
prendre la forme d’un mini-projet. Certaines sa classe et, de ce fait, est le plus a
thématiques peuvent aussi bien étre méme de choisir 'activité qui lui
abordées avec des éleves de maternelle correspond.

ou de primaire. Dans ce cas, différents Sandra,

supports pédagogiques sont proposés au
choix de 'enseignant en fonction du niveau
de sa classe. -

institutrice, 6™ primaire
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REPERES PEDAGOGIQUES

POUR ALLER PLUS LOIN...

EXPLORER
« SON» CYCLE DE LA VIE!

ﬁww%xd@/m

” e€ d,eﬂaw»

Par leurs activités ludiques éveillant la curiosité, ils amenent les enfants a identi-
fier cognitivement le concept de « cycle de vie » comme la période durant laquelle
se succedent plusieurs phases qui composent la vie compléte d’un organisme vivant.
Parallelement, ils permettent d'aborder d'autres concepts comme le développement,
les générations, le vieillissement...

Les carnets prennent en compte le rythme et le développement cognitif des enfants
en fonction de deux tranches d’age. Le carnet pour les enfants agés de 5 a 8 ans va
permettre a I'enfant de s'exprimer a l'aide de dessins, collages, chansons alors que le
carnet pour les enfants de 8 a 12 ans exploitera davantage l'expression écrite.

Ces carnets permettent aux enfants de se recentrer sur leur histoire de vie. Ces deux
outils présentent une structure identique et sont chapitrés comme suit :

W-W-m%-m.

Ces supports proposent d'entrer en matiere doucement, de maniére sécu-
risante et structurée, mais demandent un temps certain d'exploi-
tation. Lenseignant ne pourra pas les utiliser de maniere

trop intense mais bien en programmant les séances dans w7 s
un respect du rythme de travail de sa classe avec des temps
darrét, de pause et de reprise. Lenfant pourra également
emporter son carnet a la maison et le partager avec sa famille

s'il le souhaite. Il sera important d'informer préalablement les
parents sur ce qui se fera en classe car I'enfant aura besoin de
réponses, de photos, de noms... pour mener a bien la construction
de son cycle de vie.

Les carnets « Le Cycle de la vie » sont disponibles gratuitement aupres de votre plate-forme.
Ils sont également téléchargeables sur www.soinspalliatifs.be et www.palliatheque.be.
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REPERES PEDAGOGIQUES

(4) ACTIVITES PEDAGOGIQUES

Lapproche du cycle de la vie est diverse et variée :

v' Le cycle de la vie des végétaux familiarise I'enfant au processus de croissance.

v' Lecycledelavie desanimauxinvite 'enfantala découverte du processus de métamorphose
de I'ceuf nait le poussin, la chenille devient un papillon, le tétard se transforme en grenouille...

v' Enfin, le cycle de la vie des étres humains plonge I'enfant dans un processus de socialisation

et de construction identitaire®.

Dans cette troisieme partie, des fiches
pédagogiques se réferent a la généalogie et
'histoire familiale des enfants. Il est primordial
de connaitre les situations de vie des enfants
(parents séparés, divorcés, enfants adoptés,
proches gravement malades, déces inopinés
dans I'entourage...) afin d’anticiper les difficultés
qui pourraient étre rencontrées durant I'activité et
S’y préparer au mieux.

Les activités pédagogiques sont propices a
'émergence des émotions des enfants. Les
reconnaitre et les gérer de facon a améliorer les
relations avec autrui et a s'adapter aux situations
complexes fait aussi 'objet d’'un apprentissage.
Lactivité « La boite a émotions » (fiche 9) peut
soutenir I'enseignant dans cette démarche.

Les fiches pédagogiques présentées ont été
pré-testées dans des écoles. Elles sont facilement
adaptables et réalisables a moindre co(t (matériel
habituel, outil pédagogique disponible en prét...).

€Cf.: Socles de compétences p. 24.

Nous n’avons pas indiqué de durée de lecon,
préférantlalaisseral’appréciation de 'enseignant.
Nous avons indiqué un niveau d’enseignement
a titre indicatif. Certaines activités présentées
dans les fiches nécessitent une grande maitrise
du langage ; avec un peu de créativité et
d’imagination, elles pourraient étre adaptées a
un plus jeune public.

Les activités ont pour but d'encourager et
d'inspirer ['enseignant qui souhaite travailler
les compétences au départ du cycle de a vie.

La fixation des objectifs pédagogiques des
activités est laissée a |'appréciation de
chacun.
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FICHES PEDAGOGIQUES
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@ Compétences
- Education scientifique

Savoirs
1. Les étres vivants.
1.1.4 Les étres vivants se reproduisent (Cycle de vie).
Savoir-faire
Résoudre une situation complexe par la mise en ceuvre
d’une démarche scientifique :
v’ Investiguer des pistes de recherche (Récolter des informations —
par observations, mesures..) ; vaeau . M1-P6

v Structurer les résultats, les communiquer.

Sujet de [a lecon
La graine, les variétés de graines.

Prérequis
Pas de prérequis.
SUppOFtS pédagogiques
v' « C’est pas sorcier — C’est le printemps ! » (26 min.) Source : https://www.youtube.com/
v' « C’est pas sorcier — Automne » (26 min.) Source : https://www.youtube.com/
v" «Une si petite graine », Eric Carle, Ed. Mijade, 2003.
v« Dix petites graines », Ruth Brown, Gallimard Jeunesse, 2001.
v Dossier « La main a la pate » publié dans la revue La Classe Maternelle n°139 de mai 2005.
v’ Dossier « Jardinage » Source : http://maternailes.net/leblog2/jardinage/ (Christine Lemoine).

Matériel

v' Des graines de haricot réhydratées depuis la veille.
v' Des graines de blé, potiron, tournesol, mas.

v' Une loupe a main par enfant.

v Des feuilles blanches.

@ Déroulement de ['activité
i SEQUENCE 1: OBSERVATION ET REPRESENTATION D’UNE GRAINE DE HARICOT.

L'enseignant distribue une graine de haricot et une loupe a chaque enfant.

Les enfants sont invités a regarder la graine a I'ceil nu puis a la loupe. Les enfants décrivent
ce gu’ils observent.

L'enseignant propose ensuite d’ouvrir la graine afin de découvrir ce qui se trouve a I'inté-
rieur.

Au terme de I'expérience, les enfants sont invités a produire un dessin ou une peinture
représentative de ce qu’ils ont observeé.

SEQUENCE 2 : COMPARAISON DES VARIETES DE GRAINES.

Lexpérience peut étre réitérée avec une graine de blé, de potiron, de tournesol et de mais.
Les enfants pourront alors faire des comparaisons entre les différentes graines.

@ Activités de fixation, d’enrichissement

v Les enfants sont invités a apporter « de leur maison » d’autres graines et a les présenter en classe.
v' Lenseignant propose aux enfants de se représenter ou de représenter papa, maman, papy, mamy
ou encore sa famille a 'aide de graines assemblées et collées.

Evaluation formative et/ou certificative

L'enseignant propose aux enfants de dessiner et [égender chacune des graines observées afin de
réaliser un référentiel personnel.
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FICHES PEDAGOGIQUES
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@ Compétences
- Education scientifique

Savoirs
1. Les étres vivants.
1.1.4 Les étres vivants se reproduisent (Cycle de vie).
Savoir-faire
Résoudre une situation complexe par la mise en ceuvre
d’'une démarche scientifique :
v’ Investiguer des pistes de recherche (Récolter des
informations par observations, mesures...); Niveau :M1-P6
v Structurer les résultats, les communiquer.

Sujet de [a lecon
La germination d’une graine.

Prérequis
L'enfant a participé a I'activité « Qu'est-ce-qu’une graine ? » (Fiche 1).

SUppOI’tS pe’dagogiques
Albums de jeunesse :
« Une si petite graine », Eric Carle, Ed. Mijade, 2003.
« Dix petites graines », Ruth Brown, Gallimard Jeunesse, 2001.
Dossier « La main a la pate » publié dans la revue La Classe Maternelle n°139 de mai 2005.
Dossier « Jardinage » Source : http:/maternailes.net/leblog2/jardinage/ (Christine Lemoine).

ANENENEN

Matériel

v' Des graines de haricot réhydratées depuis la veille.
Des graines de blé, potiron, tournesol, mais.

Des photos des graines.

Des pots transparents.

v
v
v
v" Du terreau.

Déroulement de |'activité

’enseignant propose a chaque enfant de réaliser un semis en choisissant une graine décou-
verte lors de l'activité « Qu’est-ce qu’une graine ? ». Chaque semis est réalisé dans un pot en
plastique transparent sur lequel est collée une photo de la graine ou, pour les plus grands, sur
lequel est noté le nom de celle-ci.

Chaque semis est observé régulierement au cours de la germination. Des photos sont prises
régulierement pour immortaliser le cycle de la vie. Les enfants peuvent découvrir que toutes les
graines ne germent pas en méme temps.

’enseignant déterre ensuite une plantule afin de permettre une observation plus fine des diffée-
rents éléments qui constituent la plante (racine, tige, feuille).

Activités de fixation, d’enrichissement
- v Les enfants associent les graines, par paire, en utilisant la vue et le toucher.

v Pour aller plus loin, les enfants peuvent expérimenter le bouturage en utilisant des récipients
transparents afin d’observer I'apparition puis le développement des racines. Les enfants peuvent
observer I'influence de la luminosité, de la température et du substrat sur la germination.

Evaluation formative et/ou certificative

Sur un schéma, les enfants sont invités a nommer les éléments de la plante (racine, tige, feuille) et a
replacer, dans I'ordre, les photos prises au cours de la germination.

R @
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@ Compétences
. Education scientifique

Savoirs
1. Les étres vivants.
1.1.4 Les étres vivants se reproduisent (Cycle de vie).
Savoir-faire
Résoudre une situation complexe par la mise en ceuvre
d’une démarche scientifique :
v’ Investiguer des pistes de recherche (Récolter des information
par observations, mesures...) ;
v’ Structurer les résultats, les communiquer.

- )

Sujet de [a lecon
La composition de I'ceuf.

Prérequis
Pas de prérequis.

Supports pédagogiques
v' « C’est pas sorcier - Oeufs » (26 min.) Source : https://www.youtube.com/
v' « De I'ceuf au poussin », Marie-France Floury, Roberta Pagnoni, 10 p., HACHETTE, 2005.
v' «De I'ceuf a la poule », Camilla de la Bedoyere, Gamma Jeunesse, 2011.
v «Les poussins de Paulette » et « Les ceufs de Paulette », Julie Sykes, Jane Chapman, Mijade, 2003.

Matériel

v' Un ceuf.
v' Une assiette.
v" Des feuilles blanches.

@ Déroulement de |'activité

SEQUENCE 1: VISIONNAGE DU DOCUMENTAIRE « C’EST PAS SORCIER ».

SEQUENCE 2 : COMPARAISON DES VARIETES DE GRAINES.

L'enseignant invite les enfants a se placer autour d’'une grande table sur laguelle se trouvent
un ceuf et une assiette.

Dans un premier temps, les enfants sont invités a répondre a des questions qui ont pour
objectif de faire émerger leurs représentations concernant la composition de I'ceuf.

v' A votre avis, quand je vais casser 'ceuf, que va-t-il se passer ?

v' Qu’allons-nous observer ?

v' Combien d'éléments différents y aura-t-il ? Combien de couleurs ?
L'enseignant casse I'ceuf dans l'assiette et demande aux éleves :

v’ Combien d’éléments différents y a-t-il ? Combien de couleurs ?

v' A quoi sert le jaune, le blanc, la coquille ?

v' Quelle texture a le jaune, le blanc ?

Lors de I'expérience, les enfants peuvent toucher I'ceuf s’ils le souhaitent.

Trace écrite : chaque enfant recoit une feuille blanche et peut dessiner ce qu’il a pergu et
compris quant a la composition de I'ceuf de poule observé en classe.

L'enseignant peut noter des mots, des phrases sur le dessin afin d’enrichir la production de
’enfant.

( : j | LA MORT FAIT PARTIE DE LA VIE - Dossier Pédagogique
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@ Activités de fixation, d’enrichissement
v' Les enfants sont invités a comparer d’autres ceufs afin de percevoir la similitude de leur composition

respective. Cette activité peut se dérouler de maniere collective ou par petits groupes ayant en
charge chacun un ceuf différent : ceufs de caille, de pigeon, voire d’autruche.

v Les enfants peuvent découvrir le cycle de vie de la poule. Distribuer par groupe ou
individuellement des images a remettre dans 'ordre du développement de I'animal. Le nombre de
cartes et de détails varie en fonction du niveau de compétences des enfants.

Evaluation formative et/ou certificative

v Les enfants peuvent dessiner et Iégender la composition d’un ceuf.
v Les enfants peuvent construire une frise chronologique relative au développement de la poule.

LA MORT FAIT PARTIE DE LA VIE : LECOLE EN PARLE ! - Dossier Pédagogique @
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Savoirs
2. Les étres vivants.
2.1.4 Les étres vivants se reproduisent (Cycle de vie).
Distinguer ovipares et vivipares.
Aborder le concept de « métamorphose ».
Savoir-faire
Résoudre une situation complexe par la mise en ceuvre
d’une démarche scientifique :
v’ Investiguer des pistes de recherche (Récolter des
informations par observations, mesures...) ;
v Structurer les résultats, les communiquer.

Sujet de la lecon

Le cycle de la vie de la grenouille.

Prérequis
Pas de prérequis.

SUppOl’tS pédagogiques

« C’est pas sorcier — Amphibiens » (26 min.) Source : https://www.youtube.com/

« La grenoduille », Mes Premieres découvertes, Gallimard Jeunesse, 2010.

« Vivipares et ovipares », activité de classement selon le mode de reproduction.

Source : http://www.netln.org/montessori/Z0O0OLOGIE/OVIPAREouVIVIPARE.pdf

« Vivipares et ovipares » Source : http://www4.ac-nancy-metz.fr/eco-provencheres-fave/siteg/file/pdf/
sotre/Sciences/Reproductionanimaux/Ovipare_et_vivipare.pdf

« De I'ceuf a la grenouille » Source : https:/www.pinterest.fr/pin/171981279499551311/

« Le cycle de vie de la grenouille » Source : http://ekladata.com/qoPTg6Ceu5h9_Abi1In260A504Y.pdf
« Les animaux grandissent » Source : http://ekladata.com/maliluno.eklablog.com/perso/ddm/
animaux%20grandissent/les%20animaux%20grandissent%20-affiches%20s1-.pdf

AN N NN

AKX

Matériel

v «Vivipares et ovipares » : photocopies
v' «Le cycle de vie d’'une grenouille » : photocopies

Déroulement de ['activité

SEQUENCE 1: LES MODES DE REPRODUCTION DES OVIPARES ET VIVIPARES

Les modes de reproduction des animaux : 'enseignant pose la question suivante aux en-
fants : Comment naissent les animaux ? L'activité permet 'émergence des représentations
en organisation collective.

La distinction entre ovipare et vivipare : les enfants découvrent des images d’animaux. lls
sont invités a les différencier.

Collectivement, par un tri commun, les concepts « ovipare » et « vivipare » sont abordés.
Un tableau de syntheése reprenant la distinction entre les deux concepts est réalisé.

Trace écrite : I'enseignant propose aux enfants une fiche récapitulative avec les photos
des animaux vus et leur demande d’écrire sous chague photo « ovipare » ou « vivipare ».

' LA MORT FAIT PARTIE DE LA VIE - Dossier Pédagogique S M
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SEQUENCE 2 : LE CONCEPT DE METAMORPHOSE.
Support pédagogique : Les animaux grandissent.

Chaque enfant recoit une photo et est invité a associer les parents et leurs petits. Obser-
vation : Les petits ressemblent-ils tous aux animaux adultes ?

Lexpérience permet I'émergence des représentations des enfants, l'introduction du
concept de métamorphose et 'observation et la verbalisation des différents développe-
ments.

Trace écrite : enseignant peut proposer aux enfants plusieurs cycles de développement
et les inviter a relever les situations ol il y a métamorphose.

SEQUENCE 3 : VISIONNAGE DU DOCUMENTAIRE « C’est pas sorcier — Amphibiens ».
Les concepts vus aux sequences 1 et 2 sont rappelés et mis en lien avec le documentaire.

Individuellement, les enfants classent par ordre les étapes de vie de la grenouille sur un
cycle vierge.

Une correction collective est organisée.
Trace écrite. Support pédagogique : Le cycle de vie de la grenouille.

@ Activités de fixation, d'enrichissement
- v Les enfants sont invités a comparer d’autres cycles de vie d’animaux et a réinvestir les concepts vus

lors des séquences précédentes en vue d’élaborer des classements.
v Lactivité permet d’établir le cycle de vie d’un animal vivipare et de dégager les caractéristiques des
différents animaux observés.

Evaluation formative et/ou certificative

Les enfants peuvent dessiner et Iégender le cycle de vie de la grenouille ; compléter les fiches
d’identité des animaux abordés en classe.

LA MORT FAIT PARTIE DE LA VIE : LECOLE EN PARLE ! - Dossier Pédagogique @
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@ Compétences
< Eveil

Démarches mentales :
v’ Traiter I'information (liens entre les idées : distinguer les notions de

temporalité). ‘ I : S . C
Compétences transversales —_— Activités de fixation, d'enrichissement
K v' « Nous allons découvrir la vie de ... » : un projet d’institution sur ce theme peut se matérialiser

Attitudes relationnelles :
v Se connaltre par une exposition rétrospective retracant la vie de personnages célebres (royauté belge..), de
v Connaitre les autres et accepter les différences. peuples, de civilisations... ou tout simplement des aieux des enfants. La recherche de photos,
Francais d’articles, de dessins, de peintures et de témoignages peut étre réalisée par toutes les classes et
: mettre a contribution les parents, les collegues et les acteurs sociaux proches de I'école.
« Je viens vous parler de ma vie » : une personne ageée vient en classe témoigner de sa vie et de
l'époque d’antan. L'éleve peut écrire son récit de vie.

D) CCOCOCOOCOOOOOODDODODDODODOODOYOOOYDODDDD

SEQUENCE 2 : PARTAGE DES TEMOIGNAGES.
A tour de réle, chaque enfant raconte aux autres I’histoire qu’il a lui-méme reconstituée.
Cette activité permet aux enfants de (re)découvrir la vie de quelqu’un qui leur est cher et
e . de la transmettre aux autres.

Parler-Ecouter : : v
v' Orienter sa parole et son écoute en fonction de la situation de communication ;
v Elaborer des significations.

Ecrire : : Evaluation formative et/ou certificative
v' Orienter son écrit ; . Sur une ligne du temps, les éleves peuvent ordonner chronologiquement les éléments de vie de la
v’ Elaborer des contenus. . personne qui a été interroge€e afin de structurer son histoire sur un support.

Sujet de [a lecon
Les récits de vie.

Prérequis
v Connaissance de la notion « du temps qui passe ».
v' Compréhension des étapes qui se succédent, de I'histoire de ses origines.
v' Compréhension et exploitation du récit de vie.
v" Formulation de questions.

Supports pédagogiques Rppeae "

Recueil de photos de famille.

Ligne du temps.

Arbre généalogique.

« Grand-peére lion oublie tout », Julia Jarman, Anne de Bouchony, Susan Varley, Gallimard Jeunesse,
2015.

« Léon », Léon Walter Tillage, S. Roth, Ecole des loisirs, 1999.

« Mon petit bouchon, autobiographie d’un bouchon », Sophie Bénini Pietromarchi, La Joie de lire,
2001.

ASANENEN

AN

Déroulement de ['activité

SEQUENCE 1: FORMULATION DE QUESTIONS.

En classe, les enfants formulent ensemble une série de questions qu’ils poseront a une personne
de leur entourage (un grand-pére, une tante, un voisin...). Exemples :

Quand es-tu né ?

Combien de fréres et sceurs as-tu ?

Qui sont/étaient tes parents ?

Que font/faisaient-ils comme métier ?
Sont-ils morts ? Quand ? De quoi ?

Es-tu deja tombée amoureux ? T'es-tu marie ?
As-tu eu des enfants ? Combien ?

Quel est ton plus beau souvenir ?

SN NN NN NENEN

Les enfants collectent les témoignages.

' . LA MORT FAIT PARTIE DE LA VIE - Dossier Pédagogique S "NM LA MORT FAIT PARTIE DE LA VIE : LECOLE EN PARLE ! - Dossier Pédagogique @
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@ Compétences
Eveil

Démarches mentales :
v’ Traiter I'information (liens entre les idées : distinguer les notions de
temporalité).
Compétences transversales
Attitudes relationnelles :
v’ Se connaltre :
v' Connaitre les autres et accepter les différences.
Francais
Parler-Ecouter :
v' QOrienter sa parole et son écoute en fonction de la situation de communication ;
v’ Elaborer des significations.
Ecrire :
v" Orienter son écrit ;
v’ Elaborer des contenus.

_—

Niveau : p1-pg

Sujet de [a lecon
. La famille.

Prérequis
Maitrise de la langue francaise : s’exprimer a l'oral et/ou a I'écrit dans un vocabulaire approprié et
précis.

SUppOI’tS pédagogiques
v Fiches pédagogiques : « Les photos de familles ». Source : http://enseigner.tvbmonde.com/sites/
enseigner.tvbmonde.com/files/asset/document/photoclasse-flm-photos2.pdf)

Matériel
v" Photos amenées par les éleves.
v' Renseignements par rapport aux photos.
v Feuilles A3 blanches.
v' Colle et ciseaux.

Déroulement de 'activité

v' Lenseignant demande aux éléves d'apporter des photos de leur famille et d’avoir répondu
aux questions suivantes : Qui a €te pris en photo ? Quel lien de parenté la personne
photographiee a-t-elle avec I'€leve ? Ou et quand la photo a-t-elle €te prise ?

v' En classe, les éléves recoivent chacun une feuille A3 sur laquelle ils collent les photos et
notent les éléments qu’ils considerent importants.

v Les posters sont affichés. Chaque éléve présente a la classe son panneau et ce qu’il sait des
personnes quiy sont représentées, le lieu, I'époque... Le groupe-classe peut aussi l'interroger
sur les personnes présentes sur les photos (Ex : Sont-elles toujours en vie ? Font-elles partie
de la famille ?).

Activités de fixation, d’enrichissement

v Les enfants sont invités a créer une fiche d’identité personnelle et a se faire prendre en photo afin
d’alimenter l'album de vie de la classe.

Evaluation formative et/ou certificative

v' L’enseignant peut concevoir un panneau sur un personnage fictif et proposer a la classe d'imaginer
une fiche d’identité pour cette personne. L'activité s'organise en petits groupes.

. LA MORT FAIT PARTIE DE LA VIE - Dossier Pédagogique
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Compétences
Eveil
Démarches mentales :
v’ Traiter I'information (liens entre les idées : distinguer les notions de
temporalité).
Compétences transversales
Attitudes relationnelles :
v’ Se connaltre ;
v' Connaitre les autres et accepter les différences.
Francais
Parler-Ecouter :
v' Orienter sa parole et son écoute en fonction de la situation de communication ;
v’ Elaborer des significations.
Ecrire :
v" Orienter son écrit ;
v’ Elaborer des contenus.

Niveau : p4-pe

Sujet de [a lecon
L'arbre généalogique, les liens familiaux.

Prérequis
Lenfant a participé a l'activité « photos de famille » (fiche 6).

SUppOFtS pédagogiques

v «Larbre de ma famille » Source : http:/1et2et3doudous.canalblog.com/
archives/2011/05/08/21093849.html

v’ «La géographie de la classe » Source :
http://enseignertvbmonde.com/fle/la-geographie-de-la-classe-atelier-1-francais-langue-maternelle

v Fiches pédagogiques « La géographie de la classe » Source : http://enseigner.tvbmonde.com/sites/
enseignertvbmonde.com/files/asset/document/photoclasse-fim-geographie.pdf

v’ Fiches pédagogiques : « Le journal de classe » Source :
http://enseigner.tvbmonde.com/sites/enseignertvSmonde.com/files/asset/document/fim-journal.pdf

Matériel
v' Images d’arbres généalogiques trés différents (taille, graphisme, personnages célébres).
v Photocopies de photos des membres de la famille des éleves (Fiche 6 : Photos de famille).
v’ Feuilles blanches A3.

Déroulement de ['activité

SEQUENCE 1: LARBRE GENEALOGIQUE.

v' En sous-groupes, les éléves réfléchissent a ce qu'est un arbre généalogique et a ce qu'il
représente.

v' Au départ d’arbres généalogiques trés différents, ils doivent repérer les points communs et
les différences.

v L’échange se fait ensuite en grand groupe.
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SEQUENCE 2 : « LARBRE GENEALOGIQUE DE MA FAMILLE ».

v' Chaque éleve recoit un poster. Il est invité a y dessiner un arbre généalogique sur lequel
il replacera les photos des membres de sa famille qu’il a utilisées lors de I'activité « Photos
de familles ». Il peut y dessiner ceux/celles dont il n’a pas la photo. Il peut aussi décorer et
colorier son arbre généalogique pour le rendre plus personnel.

v' L’enseignant soutient tout particulierement les éleves qui ne sont pas a l'aise dans la
structuration du temps ou de I'espace.

v Les arbres généalogiques sont affichés et chaque enfant présente son arbre a la classe.

Activités de fixation, d’enrichissement

v' «La géographie de la classe » : avant la séance, a la maison, les enfants interrogent les parents sur

leurs origines :

» Ou suis-je né(e) ? Dans quelle ville, dans quel pays ?

» Ou étes-vous nés ?

» Ou sont nés mes grands-parents (ville - pays - continent) ?

v' Avant 'animation, I'enseignant a photographié chaque éleve individuellement.

v Lors de I'animation, les éléves exposent a la classe l'origine de leur famille. Lenseignant amene les
éléeves a parler de la (des) langue(s) utilisée(s) dans leur pays ou région d’origine, de leur culture, de
leurs traditions, de la cuisine, des raisons de la migration de la famille...

v Les éleves viennent tour a tour coller leur photo sur le planisphére. Si les enfants ont plusieurs
origines, alors ils collent plusieurs fois leur photo sur les pays/régions correspondantes.

v Cette séance peut aussi étre I'occasion de découvrir les cultures et langues communes a plusieurs
régions du monde.

Evaluation formative et/ou certificative

v' Chaque enfant peut choisir une personne de son entourage avec qui il n’a aucun lien de parenté
(ami, voisin...) et réaliser son arbre généalogique.

Certaines situations familiales particulieres peuvent nécessiter des amenagements
et de grandes précautions.

La monoparentalite, I'’homoparentalite... peuvent mettre les enfants en situation
delicate. Mais il ne faudrait pas pour cela ne pas faire I'activité avec eux. Il faut les
accompagner, aménager leur arbre génealogique. Ceci peut-étre aussi I'occasion
de mettre en avant la variété des familles.

LA MORT FAIT PARTIE DE LA VIE : LECOLE EN PARLE ! - Dossier Pédagogique
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Compétences
Eveil
Démarches mentales :
v’ Traiter I'information (liens entre les idées : distinguer les notions de
temporalité).
Compétences transversales

Attitudes relationnelles :
v’ Se connaltre ;
v' Connaitre les autres et accepter les différences.

Niveau : P4-ps

Francais
Parler-Ecouter :
v' Orienter sa parole et son écoute en fonction de la situation de communication ;
v’ Elaborer des significations.
Ecrire :
v" Orienter son écrit ;
v' Elaborer des contenus.

Sujet de la lecon
Vocabulaire du portrait (adjectifs descriptifs et liens de parenté).

Prérequis
Activité « Mon arbre généalogique ».
SUDDOFtS pédagogiques
v Fiche pédagogique « 1-2-3 de la famille » Source : http://lewebpedagogique.com/jeulangue/
files/2015/07/VF_1-2-3_Famille.pdf

Matériel
v Jeu de cartes « Portraits de famille » (voir annexe 1).

v Plusieurs dictionnaires des synonymes.
Déroulement de ['activité
Les enfants sont assis en cercle, le jeu de cartes est placé au centre.

Chacun a leur tour, les enfants tirent au sort une carte et y répondent. Ils disposent de deux
jokers qu’ils peuvent utiliser soit pour passer leur tour, soit pour désigner un autre enfant qui
répondra a leur place.

Activités de fixation, d'enrichissement

v' Lenseignant invite les éleves a décrire le portrait de quelqu’'un de leur famille en s’aidant d’un
dictionnaire des synonymes. Chaque portrait réalisé est présenté a I'ensemble de la classe.

Evaluation formative et/ou certificative

v' Lenseignant propose aux éléves, par groupes de deux, d’imaginer d’autres questions liées a la
famille (cartes a compléter du jeu de cartes).

R

LA MORT FAIT PARTIE DE LA VIE : LECOLE EN PARLE ! - Dossier Pédagogique



FICHES PEDAGOGIQUES

b4 Bt leo tmotions dame foul ca ?
LA BOITE A EMOTIONS

CoCcocoooonOOOODDOODODDODDODODDOD

Compétences
Compétences transversales

Attitudes relationnelles :
v’ Se connaitre :
v' Connaitre les autres et accepter les différences.

Francais

Parler-Ecouter :
v' Orienter sa parole et son écoute en fonction de la situation de

communication ; NiVE'aU ' M1-pg

v’ Elaborer des significations.
Cours de philosophie et de citoyenneté
Se connaltre soi-méme et s’ouvrir a 'autre - Développer son autonomie affective
Réfléchir sur ses affects et ceux des autres
Percevoir, exprimer ou maitriser la peur, la colere, la joie, la tristesse...
Percevoir, exprimer ou maitriser la honte, la fierté, la culpabilité...
Reconnaltre et comprendre la complexité et 'ambivalence des affects.

Dans le respect des autres, évaluer ses affects et ajuster son comportement.

Sujet de [a legon
Pouvoir nommer et comprendre ses émotions a travers la création d’une « boite a émotions ».

Prérequis
Connaissance du vocabulaire de base des émotions.

SUppOI‘tS pédagogiques
v' «Laroue des émotions » Source : https:/lautrementdit.net/page/la-roue-des-emotions
v «La couleur des émotions » de Marie Antilogus et Anna Llenas, 2014, Editions Quatre Fleuves
v «Le loup qui apprivoisait ses émotions » d’Orianne Lallemand et Eléonore Thuillier, 2017, Auzou
Edition

Matériel

Une boite (d’allumettes par exemple).

Des pastilles de VELCRO.

Une paire de ciseaux.

Des crayons de couleurs.

Une feuille a découper avec des images qui représentent différentes émotions (voir annexe 2).

AN N NN

’enseignant expliqgue aux enfants qu’ils peuvent ressentir beaucoup d’émotions différentes
pendant ou apres cette activité pédagogique ; qu’ils ont le droit de les ressentir et de les
exprimer car une émotion a toujours sa raison d’étre.

Chaque enfant décore sa boite en écrivant ou en collant un titre comme « mes émotions »,
« ma météo intérieure », « je me sens »... Il peut aussi se dessiner sur la boite.

Sur base de la feuille « Les émotions » fournie dans ce dossier (p. 45), I'enfant peut découper
les images d’émotions ou de la météo qu’il voudrait mettre dans sa boite. Il peut aussi inven-
ter ses propres représentations et dessiner de nouvelles bulles.

' . LA MORT FAIT PARTIE DE LA VIE - Dossier Pédagogique R w‘M

FICHES PEDAGOGIQUES

CCOCOCOOCOOOOOODDODODDODODOODOYOOOYDODDDD

Coller une pastille velcro sur le dos de chaque image et coller une pastille velcro sur la face
extérieure de la boite.

L'enfant peut choisir, a différents moments de la journée, I'image qu’il veut « coller » sur sa
boite.

Apres cette activité ou tout au long de I'année, I'enseignant peut donner la parole aux en-
fants qui souhaitent s’exprimer sur I'image affichée.

Activités de fixation, d'enrichissement
v' Lenseignant propose aux enfants d’utiliser la boite a émotions quand ils le souhaitent, tout au long

de 'année.

Evaluation formative et/ou certificative
v' Lenseignant pourra évaluer, quand la situation se présente, si 'émotion nommée par I'enfant

concorde avec I'attitude exprimée afin de vérifier si I'enfant utilise les mots a bon escient.
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ANNEXES

(1) JEU DE CARTES : PORTRAITS DE FAMILLE

Vocabulaire

Je suis le((a) ...
de mon oncle.

Vocabulaire

Portraits de famille

Avec qui fais-tu
des activités ?

Portraits de famille

Parle des
qualités d'un
membre de ta

famille.

Vocabulaire

e suis le((a) ..
e ma marraine

Vocabulaire

La mere de mon
grand-pere est ...

Portraits de famille

A qui aimerais-tu
ressembler plus tard ?

Portraits de famille

Quelle est a
personne avec
qui tu t'entends

le mieux ?

LA MORT FAIT PARTIE DE LA VIE : LECOLE EN PARLE ! - Dossier Pédagogique

Vocabulaire

Le fils de mon
oncle est mon ...

Portraits de famille
Qui est le plus

agé?

Portraits de famille

~ Avecqui
aimes-tu parler ?

Portraits de famille

Qui aimes-tu voir ?

Vocabulaire

L3 sceur de mon
pereestma...

Portraits de famille
Le pere de mon

pere est mon ...

Portraits de famille

Qui parle une
langue étrangere ?

Portraits de famille

ANNEXES

(2) LESEMOTIONS!
fuwmmwwt’mamMM@m.

Il'y a encore plein d’autres ressentis qui existent !

On peut ressentir beaucoup démotions différentes sur une méme journée. Et parfois, on ressent
plusieurs emotions en méme temps ! Tu as le droit de les ressentir. On ne peut pas contréler ce qu’on
sent a l'intérieur de soi. Par contre, on peut faire attention & la facon dont on exprime aux autres ce
qu’on ressent. Par exemple, on a le droit d'étre en colere mais on n‘a pas le droit de frapper quelqu’un

pour ¢a.

"Cf.: Depuis que tu nes plus la, Namur : ASPPN, 2017 : http://www.depuisquetunesplusla.be/index.html
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POUR ALLER PLUS LO‘IN... COORDON N E ES
LA PALLIATHEQUE DES PLATES-FORMES

1. Association Régionale de Concertation sur les Soins Palliatifs du Hainaut Occidental
Chaussée de Renaix, 140 - 7500 Tournai « TO69 22 62 86 - arcspho@skynet.be

2. Reliance - Association régionale des soins palliatifs de Mons-Borinage, la Louviere, Soignies
Rue de la Loi, 30 — 7100 La Louviere « TO64 57 09 68 - reliance@belgacom.net

3. Plate-Forme de Concertation en Soins Palliatifs du Hainaut oriental
Espace Sante « Boulevard Zoée Drion, 1« 6000 Charleroi « TO7192 55 40 « soins.palliatifs@skynet.be

La Palliatheque est un site de recherches bibliographiques, une interface web qui
rassemble les références de toutes les ressources documentaires disponibles dans
les plates-formes de soins palliatifs.

Elle permet de réaliser une recherche documentaire sur la thématique des soins pallia-
tifs et de [a fin de vie, de préparer une visite dans un des huit centres de documentation
et d'emprunter des ouvrages, des outils pédagogiques, des dvd....

Disponibilité d’un livre pour enfant ?
Recherche fouillée sur thématique pointue en lien avec la maladie grave, le deuil ou la
mort ?

4. Pallium - Plate-forme de Concertation en Soins Palliatifs du Brabant wallon
Rue de Bruxelles, 8-10 « 1300 Wavre « TO10 84 39 61 - pallium@palliatifs.be

Articles spécialisés ?

N ) 5. Association des Soins Palliatifs en Province de Namur
Outils pédagogiques ?

Rue Charles Bouvier, 108 « 5004 Bouge « T 08143 56 58 - info@asppn.be

Toutes les ressources vous sont accessibles en quelques clics !
6. Plate-forme de Concertation en Soins Palliatifs de la Province de Luxembourg

Rue Victor Libert, 45, boite 4 « 6900 Marche-en-Famenne « TO84 43 30 09
« soinspalliatifs.proviux@outlook.be

7. Plate-forme des Soins Palliatifs en Province de Liege
Boulevard de I'Ourthe, 10-12 - 4032 Chénée - T04 342 35 12 - info@psppl.be

8. Plate-forme de soins palliatifs de |'Est francophone

|
Pq I I |afh eq ue. be “‘ . . . - Rue de la Marne, 4 + 4800 Verviers « T087 23 00 16 - verviers@palliatifs.be
-
Le centre de documentation .
des soins palliatifs en Wallonie _ _ - e :
Nous remercions les membres des plates-formes de soins palliatifs et de |a Fédération Wallonne des Soins
@ Palliatifs qui ont réalisé ce dossier.
)\ . . . . . , :
. . . Nous remercions vivement toutes les institutions, associations, fondations, écoles et anonymes qui ont
Dans la rubrique EN UN CLIC, via les CATALOGUES, puis les CATALOGUES en POF, permis 3 ce projet d’aboutir, tant pour leur soutien financier que pour leurs précieux conseils et commen-
découvrez notre bibliographie spécialisée (enfants et ados), actualisée dont toutes taires avisés, et notamment : |'Abbaye Notre-Dame de Scourmont, 'Asbl de I'Abbaye de Notre-Dame d'Orval,
les ressources sont disponibles au prét ou a la consultation : notre CATALOGUE la Coopérative Cera, a Fondation Cyrys de Dinant et la Province de Luxembourg.
JEUNESSSE.
Forte de ses 400.000 sociétaires, Cera est la plus grande coopérative de Belgique.
Ensemble, nous fédérons des ressources humaines, des moyens et des organisa-
‘glons p?ur renldrg des '?'t'af['t’es et realltser des projets avec un objectif clair : «
? H Investir dans le bien-etre et (a prosperite. »
Dautres que_StlonS'? ) Vous aussi, rejoignez Cera! Rendl()ez vgus Sur www.cera.coop
Consultez www.soinspalliatifs.be
le site de référence des soins palliatifs en Wallonie. Soutenez nos pFOJEtS, faites un don!

BE70 2500 0734 6625
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5,00 £

(e dossier est également consultable a partir des sites :
www.soinspalliatifs.be et www.palliatheque.be.
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