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Dossier thématique en Une 

La jalousie 

La jalousie est un sentiment complexe et fréquent. Si elle trouve sa place dans le lien 

amoureux, elle est aussi présente dans les rapports amicaux, professionnels et familiaux, en 

particulier fraternels. Dans le couple, elle peut stimuler la relation ou au contraire, quand elle 

est pathologique, engendrer tension, violence conjugale ou passage à l’acte criminel. La 

clinique de la jalousie traverse tout processus psychothérapique et en constitue parfois le 

centre.  

La jalousie : sommaire 

 

Le drame de la jalousie 

La jalousie est inhérente aux problématiques du désir et surgit dans toute forme relationnelle. 

Quelle est l’origine de cet affect et comment comprendre cette distorsion du... 

Auteur(s) : Patrick-Ange Raoult, psychiatre 

La jalousie paranoïaque dans le couple 

La jalousie, quand elle est maladive, vient empoisonner la relation de couple. Selon l’intensité 

de la tonalité paranoïaque, trois situations peuvent survenir : le crime... 

Auteur(s) : Roland COUTANCEAU, psychiatre, criminologue 

Le délire jaloux mis en scène : l'Enfer 

Thriller implacable, L’Enfer (1), le film de Claude Chabrol, met en scène un délire de jalousie 

dont l’illustration se déroule sous nos yeux avec une précision... 

Auteur(s) : Pierre-Ludovic LAVOINE, psychiatre 

Frères et sœurs entre frérocité et fraternité 

Souvent idéalisé, le lien fraternel peut en réalité rapidement basculer dans la « frérocité ». 

Plusieurs facteurs l’organisent : le discours social, la parole parentale,... 

Auteur(s) : Marie-Laure ROMAN 

La fêlure du narcissisme 

« Comment a-t-elle pu me quitter pour ce taré ? » Fabien, pourtant à l’origine de la rupture, 

sombre dans une jalousie angoissante. Perdu, affolé, il trouve, au fil... 
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Auteur(s) : Marcianne BLEVIS, Psychanalyste 

L'envie au travail 

La plupart des pratiques de management peuvent générer de l’envie. Cette émotion se 

transforme parfois en un poison toxique, et le cadre doit donc savoir identifier les «... 

Auteur(s) : Bénédicte VIDAILLET, Professeur de psychopatholgie du travail et des 

organisations 

Jalousie dans le couple, entre péril et protection 

La jalousie est une émotion complexe et ambivalente. À petites doses, elle a un versant 

positif, en « mobilisant » les partenaires autour du lien. Mais elle a aussi des effets... 

Auteur(s) : Nicolas FAVEZ, Doctuer en psychologie 

Tous jaloux ? 

La maîtrise de la jalousie passe par la capacité à effectuer des séparations réussies, ces étapes 

qui rythment la vie… Considérations anthropologiques, psychologiques et... 

Auteur(s) : Willy PASINI, Psychiatre 

La jalousie : un sentiment naturel ? 

Notre société considère souvent la jalousie avec une relative indulgence, en tout cas dans le 

couple. Elle serait ainsi une qualité relationnelle, presque un tropisme... 

Auteur(s) : Daniel VANDER GUCHT, sociologue 

La jalousie : pour aller plus loin… 

Une sélection bibliographique proposée par Ascodocpsy 
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