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bon à savoir

Activités physiques 
en ACM : 
épisode 2

dossierpro

France-Belgique :
pour une animation 
sans frontière
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FÉVRIER 2012 Les auteurs  

dossieraction

Aborder l’art 
contemporain 
avec les jeunes

Les bonus du mois

Roselyne Van Eecke
Diplômée de l’Institut 
d’études politiques de Paris 
et juriste, elle est actuellement 
formatrice, après avoir 
été inspectrice Jeunesse 
et Sports.  pp. 38 et 76

Pierre Lecarme
Auteur d’ouvrages ludiques, 
animateur de formation, 
il est aussi journaliste 
et conseiller du Journal 
de l’Animation.  p. 16

Ce mois-ci, téléchargez
sur www.jdanimation.fr
trois fiches inédites : 
« Développement durable : 
le tri des déchets au centre » ; 
« Le bonhomme de neige 
en perles » ; « Dessiner au pastel (4) ».
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FIchE tEchNIquE
DestinataireAnimateur

Public
Adolescents 

et adultes
thèmeDessiner

Par isabelle calin

Dessiner au pastel (4)
Pour réussir un dessin au pastel, il est nécessaire de commencer 

par chercher le thème que l’on aura envie d’illustrer 
puis d’observer ce que l’on veut dessiner, chercher à restituer 

une atmosphère, une émotion, par les couleurs choisies, par les ombres et par la lumière.
composer un dessin, un tableau, une illustration• Le sujet le plus simple pour apprendre à com-poser une image est la nature morte. Avec ce sujet-là qui ne bouge pas, le débutant pourra petit à petit apprendre les règles de base de la composition, sans avoir à se préoccuper d’autre chose que la lumière et les ombres, les couleurs et les contrastes.• Il suffira de s’installer dans un endroit suffi-samment lumineux, près d’une fenêtre, avec un fond (mur, tissu, etc.) qui permettra aux objets de bien « ressortir », de bien se détacher, d’être bien lisible, puis de disposer sur une table par exemple, quelques objets du quotidien (fruits, fleurs, verre, bol, etc.). Une lumière un peu en hauteur et de côté est souvent la meilleure pour souligner les formes et les volumes. Les objets ne devront pas être déplacés et la lumière na-turelle ou non devra toujours arriver de la même façon, le temps du dessin.• La composition est essentielle dans un des-sin. Composer c’est choisir  les  formes,  les volumes, les couleurs, puis les agencer,  les disposer afin d’obtenir visuellement le meilleur équilibre, l’harmonie.

composition classique• Ici la disposition de trois objets est classique et simple : un fond contrasté (rouge à gauche et bleu foncé à droite) et les objets disposés 

"

sur  une  table  jaune  avec  un  peu  d’ombre ocre rouge à leur base. Le vase est l’élément central par sa dimension (c’est l’objet le plus grand),  puis la poire et la pomme avec la lu-mière qui se pose sur les courbes et les sou-ligne ➊.

D
es

si
ns

 ©
 Is

ab
el

le
 C

al
in

➊

En largeur
• Chercher de nouveaux formats : ici un format en largeur. Lorsque l’on cherche à transposer sur le papier (surface plate) des formes en trois dimensions, cela nous permet d’imaginer et de créer d’autres formes que celles vues par notre œil : le vase est coupé sur sa gauche, la 

Florent Contassot
Passionné par la littérature 
et l’art, il a été animateur 
d’un espace d’art 
contemporain avant de 
se tourner vers la presse 
spécialisée.  p. 20

Matthieu Garnier
Formateur et consultant 
auprès des collectivités 
et des associations. 
Il les accompagne sur les 
thématiques de l’animation, 
du développement local et 
du management.  p. 40


