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Agir pour cultiver l’optimisme  

 

Je commence et termine chaque journée par une revue de presse et un petit tour de l’actu sur 

les réseaux sociaux. Trop souvent à mon goût, les nouvelles qui me (...) 

 
 

Du sucre ? Non raffiné et avec modération...  

 

En hiver, notre organisme a besoin d’aliments réchauffant. C’est le temps idéal pour réaliser 

des quatre heures sains et les déguster en famille. Afin de continuer (...) 

 
 

Du cap Nord à Istanbul, 10.000 kilomètres à 

vélo  

 

Le monde respire et parfois le souffle qui le traverse ouvre ou crée de nouvelles frontières. Où 

donc commence l’Orient ? Où se termine l’Occident ? En parcourant (...) 

 
 

Tout est bon dans la coopération - édito  

 

Beaucoup d’entre nous rêvent d’exercer un travail utile, qui participe à notre développement 

personnel et à celui de notre communauté, et dans lequel nous serions (...) 
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La planète COOP - dossier  

 

Dans un monde économique largement dominé par le modèle capitaliste une alternative 

crédible existe, qui peut nous apporter plus de démocratie et de justice dans (...) 

 
 

Mettre fin à cette histoire sans fin !  

 

Les gouvernements congolais et rwandais sont incapables de s’accorder en faveur de la paix 

dans l’est du Congo. Celle-ci ne pourra survenir sans que trois (...) 

 
 

Eviter le procès et humaniser la machine 

judiciaire  

 

Chez nous, le système judiciaire engorgé imagine des alternatives qui permettent dans certains 

cas de ne pas en arriver au procès, ainsi que des modes de prévention et (...) 

 
 

Dutroux au couvent, Charlie à la mosquée  

 

Ephémérides. Sur le chemin de l’école, septembre a saupoudré d’épeires diadème (parfois 

appelée araignée des jardins ou araignée porte-croix) le sommet des (...) 
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Qui a gagné les élections ?  

 

Quels critères les différents acteurs politiques et les médias mettent-ils en avant – ou 

omettent-ils de présenter – lorsqu’ils s’efforcent de « cadrer (...) 

 
 

La tomate et le haricot 

 

 

La tomate est le légume le plus consommé, à forte valeur culturelle, donnant son goût à de 

nombreux plats nationaux, du riz gras burkinabé à la sauce bolognaise italienne. Le (...) 

 
 

Les semences entrent en résistance 

 

 

Stop ! On ne sème plus ce qu’on veut. Pour être utilisée, la semence doit être dûment 

estampillée productive et homogène, soit tout le contraire des milliers de variétés (...) 

 
 

De la démocratie chez les animaux 

 

 

Qu’elles vivent en grandes sociétés ou en petites bandes, les espèces sociales sont 

nombreuses. Abeilles, fourmis, singes, rats, pucerons, amibes, loups, moutons… (...) 
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L’environnement, ça vous regarde !  

 

Il existe aujourd’hui une volonté citoyenne de s’investir dans la gestion communale au-delà 

de l’élection des mandataires locaux. En matière (...) 

 
 

Vers un super réseau éolien en mer du Nord  

 

La Belgique figure parmi les pays les plus actifs dans le développement de l’énergie éolienne 

offshore. A terme, tous les parcs éoliens en mer du Nord pourraient même (...) 

 
 

Vin de Liège : ça roule !  

 

La température moyenne est en train de monter sur la planète et continuera à augmenter dans 

les décennies à venir. La région wallonne dispose de bonnes terres, fertiles, (...) 
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