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Dossier  

Insertion par le sport • Prendre la balle au rebond 

La pratique sportive présente pour les intervenants sociaux de multiples atouts favorisant l’inclusion 

sociale des publics vulnérables. Elle permet de se décentrer de sa vie quotidienne, de se dynamiser, 

de renouer avec le collectif… Tour d’horizon de projets qui luttent contre la stigmatisation. 
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