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Cette brochure a été réalisée sur base de deux débats organisés parfflés
asbl Senoah et Question Santé. Ces débats ont eu lieu les 28 mai et 5 juin
2015. lIs réunissaient des personnes agées issues de différents horizons :
conseil consultatif des ainés, associations, vivant en ville ou a la campagne,
du troisiéme ou du quatriéme age, déja pensionnés ou futurs pensionnés.
Ce sont leurs paroles qui sont reprises tout au long de cette brochure.
Merci a tous les participants de ces rencontres.

Nous avons mis en exergue certains éléments que nous estimons impor-
tants. Nous souhaitons que la brochure acquiére valeur de témoignage
collectif et soit un tremplin pour d‘autres.
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Des dentelles et des théieres
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Vieillir, la belle affaire 2

Mais qu’est-ce qu’étre vieux ? Quand est-on vieux ? A 50, 55, 65, 80 ans?
La zone du vieillir est peu précise. C'est sdr, certains événements marquent
I'avancée en age : la pension, le fait de devenir grand-parent, des problémes
de santé...

Entre I'dge de la pension et 'age au décés, on peut estimer qu’une vingtaine
d’'années de vie s'écouleront sans activité professionnelle. Mais toutes ces
années, cette deuxiéme vie, ne sont pas homogénes et tout le monde n’est
pas égal devant I'age.

&« Dams la s0ciée aduelle,
ﬂ/%aune'lquanoe&,occuﬂbvle‘vielum'. »

«Owoommznce&/wwdha%é
cl.wutd, on commence o P@vd)w de l'aitonomie. »

Quelques chiffres

L'Office national des pensions envoie une premiére estimation du montant
de la pension a la date anniversaire des 55 ans...

L'age |égal de la pension, méme s'il est actuellement de 65 ans, est reporté
a 66 ans en 2025 et a 67 ans en 2030. Mais si I'on regarde I'age moyen de
départ a la retraite en Belgique, celui-ci est actuellement d'environ 59 ans,
le plus bas parmi les pays de I'OCDE ou la moyenne est de 62 ans.

Autre repére, I'espérance de vie : les hommes agés de 15 ans en 2008
atteindront en moyenne I'age de 77,2 ans. Les femmes de cette méme
catégorie atteindront, quant a elles, en moyenne I'age de 82,8 ans. Les
hommes et les femmes ont toutefois la méme espérance de vie sans
incapacité de 65,6 ans'.



Changement de temps ? Dans la littérature et au cinéma, des livres et
des films proposent un autre regard sur la personne agée... Plus o0sé, plus
déjanté, plus interpellant... méme s'il s'agit de changement de lieu de vie,
de maisons de repos ! Citons par exemple « Le vieux qui ne voulait pas
féter son anniversaire » ou encore « Quartet » et « Indian Palace ». Des
personnes agées se rebellent, veulent vivre, (re)prennent une place (parfois
trés particuliére) dans la société, révent, aiment...

De quoi réve-t-on pour ses vieux jours 2
Ou vieillir 2

((chhdlzmzvd?demembmd\egmou

gmaﬁemve‘df

YMais quand je perdrai de laifonomie, jo chercherai
chose de plus proche du centre,

et donc de moins rural. afvoudmmhubdatfmhtxge

merwmpwdwbﬁwwdewwwﬂhwﬂe »

Chez soi... c'est une évidence, a-t-on tendance a dire. Qui voudrait de son
plein gré réver de dépendre des autres ou d'entrer dans une maison de
repos ?

((%WWWSOOAJMPWWP%MWMM »

En Belgique, 88% des seniors ayant au moins 50 ans vivent dans une
maison (92 % des 50-59 ans, 89 % des 60-69 ans, 86 % des 70-79 ans
et 78 % des 80 ans et plus) Source : enquéte SHARE 2006. De plus les
Belges ont une brique dans le ventre ; le sentiment de son « chez soi » est
peut-étre encore plus enraciné qu’ailleurs.



Mais ne peut-on envisager de changer d’environnement en fonction de sa
situation de vie et de ses besoins qui évoluent ? Le jeune adulte quitte
ses parents, s'installe dans un petit appartement. Il s’installe en couple, un
premier enfant arrive, I'appartement ne suffit évidemment plus, on cherche,
on loue ou achéte plus grand, plus grand encore quand la famille s’agrandit...
se sépare, c’'est encore une autre adaptation, mais les enfants s’en vont, la
maison est trop grande... mais pas vraiment, puisqu’on accueille les petits-
enfants...

«Owcle\/mait')lu'lﬁtpahlmde l\etmclevm oqulwweL
QL\J/ewq,PthwM gmdowaﬁeevohdikf)oun
aqdnpwuatanﬂbmwue a/lzélhtdewydz »

«APmLawderitdzmkewm, owa,clﬁ,c‘um'enlu,mni/sow
Ol w'tt plus possble L'y rdtowrnon.

mmvd'enavdTJewa»auamme%net’»

delamumowkomxlxalea/uwaf)[)aw »

((QQAE)DCJAB?MDU[QPLAA« lomataw:f) omible, avec des serwices
powy comlo[e)wlaf)ehre d auifonomie. 5W\d;gamwkkaluA
JePenAe)w» q].owxaunemumowde’wpoa . ow PhﬂBtd,ubonA,

une ~Aerwiced. SEQPMW\POM oe@'que;oeaod?uwhw

Qemummvd'olﬂff)mmwvdhw{sehmée'»
« WIOL,Je veux al:wlumevd,'vh/wdteg,mob etmowundwgmobwm’
99 um Peiﬂ/' a Pojﬂf ada.P'lE)v mon logememi' Powv Powuow Y nestorn.



Ne peut-on faire un paralléle avec la vie professionnelle qui, autrefois,
était trés stable alors qu’aujourd’hui la mobilité professionnelle (obligée ou
choisie) est devenue la régle ? Faut-il plaider pour plus de mobilité de lieux
de vie ?

« Pe cl\an%emevdfkamlﬁoum pewnr.
O o fin chnger b

cowwvw Pou)b le'buwalL auayitow ko.mitt)lee AL caviene
awmemewd)wdf mmvd'euuyd/'owbougephw

on J«n.mae cLemPLou
a-l)iew, Pounlellewdeuw,
o’eAt PahetL »




Anticiper... Oui, mais pas maintenant !

Faut-il anticiper ou pas ? Est-ce que le choix de rester a son domicile est
réaliste ? Qu’est-ce qui facilite, qu’est-ce qui freine ? Qu’est-ce qui pose
probléme, qu‘est-ce qui pourrait aider ?

« Antlmpe)u °“J P’wpa)w)v oe/d?dawx In/m
oe&tuwtw,vad, mental. »

« gowent, on difend le Plxwtwd PoMﬂole
Pou)v Pnendhe des mlsonmutom concreles. »

«gouuent on a ew»denegahdewlebclr\ommkwe

Owwleku:ra, pensen & donvisagor néellomont
clmoolxihom éeﬂ?muggtqu»nzﬂémow »

« gtmkuutpwx non lex oommenwua,ayﬂiuf)e)vtzof)
Cew%tpmkomemevwlﬂﬂepam%owmwftpmmw
ci.u.ellx A@wnt noy l)ermA; nosy P’vol)lem%
adehoweqxwgu,domtwmwde lmuvv'wa UdE »

<<9e«w'aquw52mmni/x,aueomowmnhi/,owm une

edension & la maison avec une chambre o une douche...
Pou)vquavdowvwdlvm mml%xamwibmdzmmm

com.PmnevdTPaA/qwow%PenAedeéa’»
« 8/&?% vivee Lowatvg en bonne W\té cv emPeclme

de pensen conortement; O expine que toit aill bien,
ot on ne veul pas eHUlAO%E')b l% P’wbl.eww& venluels... »




«mou @esmfvmvmmwwmwpowbmod@
uneewl:)lum—[)wd, QL (Smirc}lwoewd:m ville Poww avoir toutes les
mwAauAAoPhod«e detanAPohBewoommun
Pou)v ne leaa J.evovv udﬂme)u la« vodime »

« CMWPOMJ,QJA‘BQP% maid owwdﬂ?‘lbudoum
que ce woAtPaA« encore maintenant..
YNais alons, qu, est Udlément décdencheur 2 »




Anticiper, oui mais quand 2

Les besoins, les envies, les contraintes, les difficultés, tout cela évolue.
Mais peut-on tout prévoir ? Et est-ce vraiment possible d'anticiper ?

« meoadfpmdim&t’auaanuamlowwmmphouéww
d'atonomie. Done ¢ est dlusu:de« a Pwéuoi)v. »

« Sowverl on méa%d«' qumd cest neécessaine, quaml on en a besoin.
YMais c'est WPOM d/'ld/ avolv d%a‘w néuécllb, CL'g/ avolr Pew)é [ »

C'est sans doute concernant I'entrée en maison de repos qu'il parait le plus
difficile d’anticiper. Suite a un probléme de santé aigu, il n'est plus possible
de rester a son domicile ou d'y rentrer si on est hospitalisé, il faut trouver
une solution d’hébergement en urgence. Les listes d'attente sont longues
un peu partout, le choix est restreint.

Selon une enquéte, quatre entrées en MR/MRS sur dix se sont faites dans
l'urgence, de maniére non planifiee. 60% des résidents de I'échantillon sont
entrés en MR/MRS juste aprés une hospitalisation?.

Cependant, il est possible de réfléchir cette contrainte différemment : il
existe des possibilités d’hébergement en court séjour, des possibilités de
changer de maison de repos pour un lieu qui avait la préférence au départ,
d'aménager la prise en charge a domicile... Mais pour cela, il est peut-
étre utile de faire son ‘shopping’ avant qu’un événement ne décide a notre
place... Certaines maisons de repos s’‘ouvrent par exemple aux seniors pour
une présence en journée, pour un repas, une activité, ou proposent un
centre de jour. C'est sans doute une maniére d'apprivoiser un nouveau lieu,
de créer des liens, de vivre le passage en douceur.




«ge PnewaJv cav vaxtclm A inachire.

mmwmpmwubmng,tPam

e/ﬂfw cl,wow Peurhekxm etnePohren?»

«gtwwdmoontwdmtom gmwum'bwptst
s wne e d'alferte mais du coup

toutes los places qui se tbdrent

quchewadfpmencomelzmomznt»

«mabeJIQ—MMQGMPEdeaWMWL/ﬂE&M
en maison de hepos. 8u.ew ad encone naéawmomevd,'lm
maiaa'eﬂ,'q;mn.cl mmalam une chambnre
s est libérée d]ewmmpmvouh»mwwé‘hd?f)manmw
bbonmomepd:PMunmPMM une aiitre chambne sest libérée,
8“.@ eJlea,o.ccePtéDomew'but goa,mweywvww4m

Vacle. »
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Adapter versus s'adapter...

Faut-il changer, adapter, modifier son lieu de vie quand on est agé ?
Pourquoi ? Que ressent-on ?

« Clunuaen de vie, cest aussi [aire un deuil...
dove. Sidermant; ot dificle

evdﬁeoeclwowpeﬁdoroeclwowva/%a%y\m »

« th:lmevd?'tbtdfw mtadq.Ptéa,umPaonnne
mPo)rre Jzadlbmmw eA‘L'auA/u/ ulilisable PowwunePe)wonm
ewl)onneawdEDwoouP ga,w%tdmmpe}vdw
dadagten lo liew de vie Thés Bt puisqu/on powna uliliser
L%cl/wm memebbowe/ﬂfbtdfakaﬂ:vahde »

« gtjjcuuai/x & noweaw 20 ans maintenant;
Je voudrais oowd?uww une mailson qd.aptee
A Lepoque Je vud/ al aboolumentpm Pew)e ' »

Cka.maemdemnmwowpamdummnmw
amaPPa)zrewwvd,_ gwdewmn&ed.woouha%e'»

La personne agée doit — devrait s'adapter et adapter son lieu de vie mais ne
peut-on aussi poser la question dans l'autre sens : que peut faire la société
pour s'adapter a tous : personnes agées, dépendantes et/ou @ mobilité
réduite...?




Largent, toujours I'argent

Si I'on peut souhaiter que les choix soient guidés par les envies, la réalité
des contraintes financiéres est souvent un déterminant incontournable. Et
nous ne sommes pas tous égaux face a lI'argent, le nerf de la guerre.

« thmmmPowaoM:

lea moyens knnnueh/& dont on diAPer. »

« &oApeJLJuamm Ae Pol.\e aussl bemwouf)
los personnes sort seules |
Paiwe ciu,a, ce mowwvit—la, IEA« hevenuwy dm'wwevd? »

Le codt du logement en fonction de son revenu est souvent un probléme
pour les personnes agées... Un des éléments qui permet & beaucoup
de pensionnés de vivre décemment est le fait d’'étre propriétaire de son
logement.
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Et 'entourage, est-il impliqué ?

Est-ce facile d’aborder ce sujet avec son entourage ? Sa famille ? Comment
I'entourage réagit-il ? D’une vision idéalisée du passé « C'était mieux
avant, on finissait ses jours en allant vivre chez ses enfants » a la difficulté
d'aborder cette question avec son entourage, chacun oscille, hésite, parle
ou se tait...

Pour les enfants, cela peut étre un sujet que I'on évite, comme une géne
d'imaginer que les parents pourraient devenir fragiles, dépendants, ne plus
étre ceux sur lesquels on peut s'appuyer. Question de pudeur, de peur ?

« Lo nole de Uevdbuha%e, cest de aawoin accompagnen
mame@ww'@ﬂ?PMPommchyuamdﬂmmédiut »

Lentourage peut étre un moteur... mais aussi un frein dans ce
cheminement.

« Ce&tdx{skmle dqmpwn q,woww@)r lquo.PaHe
etqwonab%omd/mdmeitéupum ét a/z{sow,lak'a.wuueerle/x

Le réle des professionnels, du monde associatif, peut étre de faciliter ce
cheminement en proposant des informations qui permettent la réflexion,
le choix.




Vivre seul, vivre en collectivité

«En vielllissant; J/'%Pé‘w la Pai«x,, lafbwuqmﬂd'é,
wn endroil de vie a%héaue »

«Ce«cixweatwv\f)ontuit olestlz'wd:e'%)wtowdwwmoovdé%wowtl

« Unecl«a.m!onedouuemwwxmwdehef)oa oe&t nauvxentpwkupde/
a vivhe. Umo[«umb’waunldf l@hmﬂé d,aooomd,

15



«SEe'&monMdenePOlePerntleménwmumwnnmm
Uheune di dgjouner, du nepa, do la toiats f.
Ce/)tpowvgaquedeumabwwhejﬂb»d«zgmoo'»

« O\ exisle une mairon de oA«owl.eAPe)AAwnnamm
Aont'l'odr a koithl)m oo, Je vewc Bm '
awn;,mw,taemtam a%éewowb...
& non dépendarte. Ca devnait dhe beaucoup plus développs
comme PWPedanAlebmonmd.eneP
Ca&tbawwnmmodz'.edevwetmwmmodelemecth »

D'autres modéles d’habitat collectif existent : les maisons Abbeyfield,
les maisons kangourou, des projets d’habitat intergénérationnel... Des
alternatives existent méme si elles sont encore peu connues.




Chouette, des alternatives mais lesquelles 2

La question est souvent posée de facon binaire : rester a la maison ou entrer
en maison de repos. Mais les besoins des personnes vieillissantes sont bien
plus diversifiés que cela et les réponses peuvent |'étre également : rester a
son domicile peut s’assortir d'aide et d’adaptation en fonction de I'évolution
des besoins, de I'état de santé, de l'aide informelle dont on dispose... Les
services d'aide et de soins a domicile existent ; des associations peuvent
compléter cette offre de services, citons par exemple, Baluchon Alzheimer
Belgique, I'activité Hestia de la Croix-Rouge de Belgique pour lutter contre
I'isolement des personnes agées...

« SE@ Plupaht Jwtwvxfm, le/x Sevw PevwevdT qw'ow PaAAe
deln«wwi/)ow&lawwb&owc:le'wfnom.
Mais il Yy o des ton d'auitren alferndtives. »

« meA, bem»xrpah;ent\/ vivenl & la campagne.
mmdxxkoni'ap el & une aérnie de rerwices : nepas, m.kmmme,
neltogage, d. Ol ot aunsi & enfous, done ga aide parce
qud/»wmelmevd?f)ou)vleamdm mmAmenmmaumdaxﬂﬁm
wvwﬂdwgmmmmuaﬂeyd?Pmdmdma&?}uwm

D coup, low [ do vie st viaiment tiss difficle. »

Des alternatives pour le logement existent aussi : maison kangourou, habitat
daroupé, résidence-services... Mais encore faut-il en avoir connaissance
et pouvoir solliciter les organisations qui peuvent en faciliter I'accés. La
aussi des appuis existent ; sans étre exhaustif, citons I'asbl Senoah pour
la Région wallonne ou Infor Homes Bruxelles pour la Région bruxelloise ;
ces associations peuvent renseigner et accompagner les personnes dans le
choix du lieu de vie. Citons également les services sociaux des mutualités,
les associations d’éducation permanente qui s'adressent aux ainés (Eneo
ou Espace Seniors)...

Ly
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«COthev{L' mﬂvvemmdwwnuhal,?§owev{t¢w
nmwmentuneuodﬁhe mObgamemﬂf

Jequdii)nmcmnfm%ne Alo?w qudlzaohﬂiow?»

« Qeoonnmuneclnmequppaht:%emmnmow
clezwuemmevitdlehwkuwﬂfneummwnw;landm@'

Q)u)wlejame, o'ejatunekagowdepmfhuwlogmad?amomdfuecoﬁt,

toul en Wmm&bpe}mm&%& »
« QL lscw.dhad' d'abord, penser aux alernatives POWHM
& pas aux maisons de nepos.

£ 1 foudvett que Lo d'altnctives cugmerds

Jquelwm{somntomaceaufrwwﬁrwoommmlqwé% »




Que peuvent faire les autorités publiques pour développer ou répertorier
ces alternatives ?

Et la société dans tout ca ?

Tout cela ne se résumerait-il qu’a une question de choix individuel ? Ne
serait-ce que la responsabilité du senior de trouver les solutions a ses
difficultés, sans faire trop de bruit ? Quelle place est donnée au senior, a ses
choix ? Que pensent les seniors du soutien proposé par la société ? Quelles
solidarités voulons-nous ?

la sociéle se demande maiA?w%t'—ceqwonvazéai/wd%Pmom%
clé)wn%e pavce qu on neueJutPaA voir la vieilllesse. »

Est-on toujours dans une vision paternaliste du senior qui, en vieillissant,
retournerait en enfance et qu’on écarte des décisions qui le concerne ou
évolue-t-on vers une vision du senior citoyen maldgré ses fragilités, ses
dépendances ?

« Ol i nespedtsr los porsonnes dghos, on eit des adtes, i it
nous thaiter comme tela, pas comme des en%an'b& inconacients. »
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Les personnes agées sont conscientes également du réle qu’elles ont a
défendre dans une société qui change. Il s'agit d'une responsabilité collective,
d'un choix de société qu'il faut défendre ensemble.

« Ol kuui'auoi)v lo volont? de nenouveler le lien social.
NeraﬂinmewlondétélekomPounmm.
Ol kwit chercher powy soL-meme. »

«SE%afné&ondfuwaPohtAociaLivaoMmiLwa

des tan de volontaires de plus de GO ana.

pown [aine tout ce boulst: Ca deviait e beaucoup phus

« Qe'bwuue CIM/'IL Y @ un gros P’w'::léme de solidarit? locale

mmde voly ciw’&/ N., ca commence a 'aouge)v... »




Et pour conclure, si I'on révait ¢

Quel serait notre idéal ? Qu'il existe une plus grande diversité dans I'offre
de lieux d'accueil pour les personnes adgées, les personnes en perte
d'autonomie ? Que les mentalités évoluent vers un regard plus ouvert et
positif de la vieillesse ? Que les liens intergénérationnels se renforcent ?
Et vous quel est votre réve ? Comment pourrions-nous agir pour favoriser
ces changements ?

« 9@’1&9?&9[@&"% w'aievitpcw pewy

lomaremim Pomil)le dans un lo%ement ada.Pté

Qw'ilA« g/ Pevwerd?ameg/tst »

4



Quelques ressources non exhaustives
Pour rechercher un logement adaptée

Senoah (anciennement Infor Homes Wallonie) vous informe, vous conseille
et vous oriente dans la recherche d'un lieu de vie en Wallonie, allant du
domicile a la maison de repos, en passant par les résidences-services,
les courts-séjours, les centres d'accueil de jour et les habitats alternatifs -
(www.senoah.be).

Infor Homes Bruxelles est une association indépendante, pluraliste dont
I'objectif est de promouvoir le bien-é&tre de I'adulte Ggé hébergé en institution.
Cette association propose entre autres des informations sur les maisons de
repos, les maisons de repos et de soins, les seniories, résidences-services...
de la Région de Bruxelles Capitale - (www.inforhomes-asbl.be).

Pour découvrir les alternatives logement pour les personnes agées

L'asbl Habitat et participation, via le site www.habitat-groupe.be présente
les différentes possibilités d’habitat groupé : habitat kangourou, familial,
intergénérationnel...

L'association 1ltoit2ages (www.ltoit2ages.be) propose de mettre en
relation des étudiants a la recherche d’'un logement économique, et des
seniors a partir de 50 ans, qui disposent d'une chambre libre pour la
période universitaire de septembre a juin. Les étudiants sont accueillis en
échange de services ou d’'un loyer modéré (différentes formules possibles)
En partenariat avec plusieurs écoles et de nombreuses communes, I'asbl
ltoit2ages vise a promouvoir un lien intergénérationnel en sélectionnant
sérieusement des candidats préts a vivre cette expérience enrichissante et
en les suivant tout au long de I'année. Actuellement, les activités de I'asbl
se concentrent a Bruxelles, Namur/LLN, Mons, Liége et Charleroi.



www.senoah.be
www.inforhomes-asbl.be
www.1toit2ages.be

Pour s’engager dans la société en tant qu‘ainé

Les Conseils consultatifs communaux des ainés visent a

- intégrer les besoins des ainés dans les politiques menées par les pouvoirs
locaux

- assurer le maintien des ainés en tant que citoyens a part entiére, actifs
dans les différents domaines de la vie sociale, avec les autres mais a leur
facon, selon leurs aspirations et moyens

- renforcer ou instaurer des mécanismes réguliers de concertation
et de dialogue permettant aux ainés, par le biais de leurs organisations
représentatives, de contribuer a la planification, a la mise en ceuvre, au
suivi, a I'évaluation de chaque action du champ politique et social visant
I'égalité et I'inclusion.

(Pour en savoir plus, contacter sa commune).

Enéo est un mouvement social d’ainés, d'action citoyenne et collective,
guidé par la solidarité et la justice sociale, d’inspiration mutualiste et
chrétienne - (www.eneo.be).

Espace Seniors, association du réseau Solidaris, s'adresse aux personnes
agées de 55 ans et plus. Le senior ou la personne dgée peut, selon ses
envies, besoins et aspirations, échanger des idées avec ses pairs, rompre
sa solitude, se rendre utile aux autres générations, s'informer sur sa santé,
sur les soins ou services a domicile, sur la pension et la prépension - (www.
espace-seniors.be).

Ligue Libérale des Pensionnés, association d'éducation permanente
proposant des loisirs actifs, organisant des conférences a Bruxelles et en
région wallonne, et défendant les intéréts des seniors pour une meilleure
qualité de vie...

1 Source : Institut scientifique de santé publique.

2 Leressenti des personnes égées a leur entrée en maison de repos ou en maison de repos
et de soins : facteurs favorisant I'adaptation et leviers pour 'améliorer, Concertation des
Observatoires de la santé de Wallonie, 2011, Wallonie Santé — Publications partagées.
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De quoi réve-t-on pour ses vieux jours ?
C'est évident, la plupart d’entre nous préféreraient vivre chez eux,
entourés des siens et en bonne santé.

Mais nous savons tous que I'avancée en age
peut amener certaines difficultés de santé et d’autonomie.

Faut-il anticiper ¢ S'adapter ¢ Et comment 2
Quels sont les choix possibles ?

Telles sont les questions soulevées par cette brochure.

Elle est téléchargeable sur le site www.questionsante.be
Edition 2015
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