
Dossier thématique en Une 

Agitation ou violence ? 

Très fréquente, l’agitation peut prendre plusieurs formes mais elle reste souvent confondue 
avec la violence. Pour éviter les amalgames ou les attitudes inadaptées qui mènent trop 
souvent à la contention ou l’isolement, la prise en charge doit s’appuyer sur de solides 
connaissances cliniques et psychopathologiques. L’agitation prend en compte le sujet qui perd 
le contrôle de ses actes, la violence renvoie vers celui qui la subit. Dans ce contexte, le 
soignant doit pouvoir se donner le temps de la rencontre.  
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De l'agitation à la violence 

Quand on évoque la violence en psychiatrie, il s’agit peut-être en réalité d’agitation. Ce 
symptôme prend en compte le sujet qui perd le contrôle de ses actes, la... 
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Sémiologie et thérapeutique de l'agitation 

Très fréquente, l’agitation peut prendre plusieurs formes et nécessite de s’appuyer sur des 
connaissances cliniques et psychopathologiques solides. La prise en charge vise... 
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Agitation et sédation médicamenteuse 

Dans l’agitation aiguë, le traitement médicamenteux est un recours important. Toutefois, il 
n’existe pas réellement de consensus sur les conduites à tenir, mais la... 
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L'agitation de la personne âgée 

Chez la personne âgée, l’exploration des symptômes d’agitation doit être conduite dans un 
climat apaisant. De nombreux facteurs sont réversibles, ce qui permet parfois au... 
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De la turbulence à l'hyperactivité 

L’hyperactivité de l’enfant oblige à repenser et redéplier une lecture clinique et théorique, 
psychopathologique et thérapeutique, car l’agitation n’est pas un simple... 
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De l'enfant à l'adulte hyperactif 

Chez l’adulte, l’hyperactivité s’inscrit dans le prolongement du même trouble déjà présent 
dans l’enfance. Parfois très invalidant au quotidien, ce symptôme est... 
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Unité de soins intensifs en psychiatrie 

Traiter l’agitation sans recourir de façon systématique à la contention ou à l’isolement 
nécessite parfois du sur-mesure. L’Unité de soins intensifs en psychiatrie... 
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Evaluer la relation de soin face à l'agitation 

La grille d’appréciation de la gestion de l’agitation par les soignants permet d’opérer un « pas 
de côté » clinique et éthique après un moment de soin souvent... 
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Le soignant face à l'agitation et à la violence 

Pour le soignant, ce qui fait agitation est ce qui le déborde. Son vécu induit une réponse qui 
suscite une posture psychique et détermine une attitude professionnelle.... 
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Oméga, pacifier les états d'agitation 

L’agitation se manifeste parfois par de l’agressivité et de la violence. Dans ce contexte, 
l’EPSM Lille Métropole a initié depuis plus de dix ans, avec le programme... 
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« Je vais retourner toute l'unité » 

Monsieur Henri est hospitalisé une nouvelle fois, après avoir arrêté son traitement. Lors d’un 
repas, il se montre agité et agressif. Hubert, infirmier, et l’équipe... 

Auteur(s) : S. Di Silvestre, J. de Miribel, D. Zeghers, M. Boussemaere, L. Dirou, N. 
Belkadi, N. Henrion 

Nombre de pages : 4  

Crises de nerfs et autres débordements 

L’approche systémique peut permettre de déchiffrer les symptômes d’agitation au-delà de leur 
aspect bruyant et incontrôlé. Dans cette perspective, ils apparaissent alors... 
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Agitation, Pour en savoir plus 
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Et aussi dans ce numéro... 

La MNH prend soin de vous 

» Handicap psychique et surcharge pondérale 

 
 

Kiosque 

» Le suicide des personnes âgées 

 

» La maladie du temps 

 

» La violence dans le soin 

 

» L’enfant connecté 

 



» Les thérapies familiales systémiques 

 
 

Des mots pour comprendre 

» Perdre et garder au-dedans : incorporation ou introspection? 

 
 

Les petits bonheurs du soin 

» Des clés pour le quotidien 

 
 

Art de soigner 

» Laisser l'autre résonner en moi 

 


