
Dossier thématique en Une 

L'addiction sexuelle 

Si elle n’est pas nouvelle, l’addiction sexuelle questionne depuis quelques années à la fois les 
contours de l’addiction et de la sexualité « normale ». Hanté par une quête effrénée de 
jouissance, le sex-addict démultiplie le temps consacré à la recherche de situations sexuelles 
diverses. Cette préoccupation a des conséquences physiques, psychologiques et sociales 
négatives. Comment se construit cette sexualité compulsive ? Repères théoriques, cliniques et 
thérapeutiques.  
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Qu'est-ce que l'addiction sexuelle? 

L’addiction sexuelle est un motif de consultation de plus en plus fréquent en addictologie. 
Que recouvre ce diagnostic ? Définitions, épidémiologie et repères pour la prise... 
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Journal d'un sex-addict 

Voilà trois ans que j’ai entamé mon combat contre la dépendance affective et sexuelle. Trois 
années de lutte, de souffrances, de doutes, d’échecs et enfin, d’espoirs… 
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Sexualité addictive et psychanalyse 

Pour le psychanalyste, il n’y a pas « une sexualité addictive » mais des solutions addictives 
singulières qui engagent des conduites sexuelles, où le partenaire est une... 

Auteur(s) : Vincent Estellon, psychologue clinicien, psychanalyste 
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De la sexualité normale 

Les moeurs ont fait évoluer les représentations de la sexualité et certaines pratiques, jugées 
perverses, deviennent « néosexuelles ». Reste que l’invariant d’une... 



Auteur(s) : Michelle Boiron, psychologue clinicienne, sexologue, thérapeute de couple 
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Représentations sociales de l'addiction sexuelle 

La reconnaissance de l’addiction sexuelle pourrait avancer une réflexion nouvelle quant aux 
enjeux du désir, de la compulsion et des représentations associées à la... 
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Addictions sans drogue : repenser l'addiction? 

L’émergence des addictions sans substance questionne les définitions et les limites même de 
l’addiction. Un retour sur cette notion évolutive invite à souhaiter un... 

Auteur(s) : Marc Valleur, psychiatre 
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Sexualité et addiction, histoire d'une rencontre 

L’intégration de la sexualité dans le champ de l’addiction est relativement récente et provient 
de la façon dont on a envisagé l’addiction et la sexualité aux... 

Auteur(s) : Mariana Broglia de Moura, doctorante en anthropologie de la santé mentale 
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Un observatoire des comportements "hypersexués" 

La Société française de sexologie clinique a mis en place un Observatoire des comportements 
sexuels de type addictifs ou apparentés, afin d’enrichir la clinique sur ces... 
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L'addiction à l'imagerie pornographique 

Internet a introduit la possibilité d’un nouveau rapport à l’image pornographique. Ce n’est 
plus l’oeil seulement qui regarde, mais le corps tout entier qui se trouve... 
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Addicts à la cyberpornographie 



Alors qu’Internet a rendu très facile l’accès à des contenus pornographiques de toutes natures, 
les services d’addictologie reçoivent de plus en plus de patients... 
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Addictions sexuelles : une expérience de TCC 

Les sujets addicts sexuels présentent une structure cognitive particulière. Le CHU de Nantes 
propose un programme groupal de thérapie cognitivo-comportementale centré sur ce... 
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Adrien, sex-addict, veut guérir... 

La prise en charge d’Adrien s’organise en cabinet libéral autour de trois phases : l’une basée 
sur les TCC pour mieux connaître et maîtriser les symptômes, puis vient... 
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Approche sexoanalytique des addictions sexuelles 

Méthode de diagnostic et de traitement sexologique, la sexoanalyse propose une approche 
originale basée sur le décryptage des anxiétés liées au genre et l’utilisation de... 
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Pour en savoir plus du N°196 

Chaque mois, le réseau documentaire en santé mentale, Ascodocpsy, propose des éléments de 
bibliographie en lien avec la thématique du dossier : « L’addiction sexuelle ». 
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Et aussi dans ce numéro... 
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» Hospitalisation jugée illégale et indemnisation des préjudices subis 
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» Efficacité médicamenteuse : l'exigence méthodologique des essais cliniques 
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» Maintenir la vie ? 

 

» Psychogériatrie en 24 notions 

 

» Mentalisation et trouble de la personnalité limite 

 

» Les groupes d’analyse des pratiques 

 

» Le cerveau et le monde interne 

 
 

Les petits bonheurs du soin 

» Comme on fait son lit... 
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» Qualité des soins, santé au travail et efficience 

 
 

 


