
Dossier thématique en Une 

Le traumatisme psychique 

Catastrophes naturelles, attentats, massacres, guerres, violences sexuelles… génèrent un 
nombre incalculable de psychotraumatismes. Au-delà du contexte actuel, comment penser le 
traumatisme psychique ? Face au réel de la mort, au sentiment de rupture de continuité 
d’existence ou d’anéantissement psychique, comment prendre en charge la souffrance de 
chacun dans la spécificité de son histoire ? Retour sur une clinique intemporelle au coeur de la 
pratique soignante.  
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Le traumatisme psychique : une clinique de l'effroi 

Avec un patient traumatisé, le thérapeute se retrouve dans une situation paradoxale où la 
parole peut être vécue comme angoissante pour le sujet, déchiré entre le désir... 
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Intervenir auprès de personnes traumatisées expose le soignant à la fatigue de compassion, qui 
apparaît comme l’effet d’une double contrainte : se sentir en devoir... 
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Dans cet ouvrage incontournable, Didier Fassin et Richard Rechtman mettent en évidence que 
le traumatisme naît, non pas des découvertes de la clinique, mais de la morale qui... 
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Trauma : évaluer le retentissement psychologique 



À la croisée de l’évaluation et du soin, l’examen psychologique des victimes en Unité 
médico-judiciaire (UMJ) est avant tout l’opportunité qu’une demande d’aide... 
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Le patient étranger, le soignant et le traducteur 

Dès qu’un patient requiert la présence d’un interprète, comment repenser le cadre de 
l’entretien thérapeutique, en particulier en consultation psychotraumatique ? Aléas... 
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La "grande peur" ou prisme de la culture 

Lorsque l’on s’interroge sur les évolutions spontanées du syndrome post-traumatique, et en 
particulier les évolutions psychotiques, il est parfois utile de se référer aux... 
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EMDR et psychanalyse, une rencontre féconde 

Dans la clinique du traumatisme psychique, l’EMDR apparaît comme une méthode de 
désensibilisation des émotions négatives et perturbantes liées à l’événement. Quel en... 
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Les Thérapies cognitives et comportementales (TCC) montrent des résultats positifs durables 
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La clinique transculturelle donne du sens aux épisodes traumatiques et une extraordinaire 
efficacité au travail thérapeutique, c’est-à-dire à la résolution du trauma et... 
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En savoir plus du N°200 

Chaque mois, le réseau documentaire en santé mentale, Ascodocpsy, propose des éléments de 
bibliographie en lien avec la thématique du dossier : « Le traumatisme psychique ». 
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